





COMO FUNCIONA ESTE LIVRO?

NAO PODEMOS IGNORAR O PLASTICO! Prefdcio

Este é um pictograma, um simbolo que
transmite seu significado através da semelhancga
com um objeto fisico. Usamos para indicar as
pessoas em toda a sua diversidade.

A crise do pldstico afeta a todos nds, mas
ndo a todos na mesma medida - e séo nessas
questdes de justica e diversidade que este livro
estd particularmente interessado. Procuramos
uma linguagem que abrace a diversidade de
género. Queremos incluir todos e também
abordar aqueles que ndo se identificam como
homem ou mulher.

Este livro responde as perguntas dos jovens
sobre o pldstico através de imagens e histdrias.

Entretanto, o pldstico € um personagem
astuto e pode assumir tantas formas diferentes
que ndo conseguimos encontrar um simbolo
para representar tudo o que € pldstico. Por isso,
decidimos seguir outro caminho e geralmente
usamos a cor laranja para indicar o pldstico. O
ciclo de vida do pldstico comega com petrdleo
ou gas, que mostramos em amarelo. O dioxido de
carbono é representado pelo cinza neste livro.

O que é um conselho consultivo de jovens?
Para descobrir o que interessa aos jovens e o que
eles pensam dos recursos visuais nas paginas
sequintes, nds mesmos perguntamos a eles.

Os nomes dos jovens de todo o mundo que nos
ajudaram podem ser encontrados nos créditos do
livro. \NOUEM FEZ ESTE LIVRO?

Muitos termos ndo sdo tdo fdceis de entender.
Eles sdo explicados em um glossdrio no final
do livro - para que vocé possa consultd-los
sempre que precisar. ~I O QUE ESTES TERMOS
SIGNIFICAM?

Vacas e cabras se alimentando de pldstico
em lixdes. Residuos pldsticos na praia, nas
drvores, nos campos e estradas. Quando eu visito
paises como Senegal, India ou México, onde a
Fundagdo Heinrich Boll trabalha com seus muitos
parceiros para assequrar um futuro democrdtico e
habitdvel, vejo quanto pldstico - e principalmente
residuos de plasticos - se espalhou por todo o
planeta. Todos nds sabemos que parte disso é
lixo de nossas sociedades de consumo, que esta
envenenando as pessoas e 0 meio ambiente em
outros paises, geralmente mais pobres.

Quando eu era crianga, o pldstico era um
simbolo de progresso e modernidade. As tigelas
ornamentadas de porcelana ou cerémica
foram trocadas por imitagGes de pldstico. Uma
salada em uma tigela de pldstico? Mesmo
quando jovem, eu ndo gostava e ndo consequia
imaginar que fosse sauddvel. Agora eu sei que
eu estava certa em ter duvidas. Naquela época,
como agora, eram fabricados produtos dificeis
ou impossiveis de se degradar naturalmente.

O pléstico € encontrado na cadeia alimentar
e agora até nos menores crustdceos, nas
profundezas do oceano. Isso vai completamente

contra a minha ideia de como devemos tratar a
natureza e os ecossistemas que deveria ser: com
atengdo, cuidado, protegdo e de olho no futuro.

Coletamos perguntas relacionadas ao
pldstico e encontramos respostas em estudos
e com especialistas. Formamos um conselho
consultivo de juventude com jovens da Alemanha
e de todo o mundo para trabalhar juntos neste
livro. Tornou-se uma jornada informativa e
perturbadora: comegamos onde comega o ciclo
de vida do pldstico, na ponta do pogo de onde
sdo extraidos petréleo e gds natural - necessdrios
para a produgdo de pldstico. Explicamos quais
tipos de plastico existem, quais problemas os
residuos pldsticos causam e o que o lixo significa
para nés humanos, o clima, a natureza e os
animais. E mostramos alternativas e solucdes.

Nosso objetivo comum: parar a enxurrada
de pldstico. O meu proximo passo pessoal é:
banir todo pldstico do banheiro! E isso que quero
aprender a sequir.

Berlim, margo de 2021
o
Barbara Unmo g

Membro do Conselho
da Fundagdo Heinrich Boll
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O QUE TEM DENTRO DO PLASTICO? Formado ha milhdes de anos: dleo e gas

N3 COMO O PLASTICO CHEGA ATE NOS? \28 COMO SAO FEITAS AS GARRAFAS PET?
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3 COMO O PLASTICO CHEGA ATE NOS? Do poco ao supermercado

N2 0 QUE TEM NO PLASTICO? ~23 COMO SAO FEITAS AS GARRAFAS PET?
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4 QUANTO PLASTICO ESTA AO MEU REDOR? Todo dia, em todo lugar, aonde quer que eu vd

114 POR QUE O PLASTICO E TAO PERIGOSO?




5 QUANTO PLASTICO TEMOS EMN 2 oy eriado com fios muito finos e durdveis

100% POLIESTER

0

60% das nossas
roupas contém
poliester

' incluindo os tecidos industriais m .
(=]
(=)



6 O QUE O PLASTICO FAZ COM A VIDA MARINHA? Todas as ordens animais investigadas sdo afetadas

264 espécies de aves marinhas investigadas:
68% tinham
67% 8 plastico em seus estomagos,
enquanto
Q) pldastico emaranhado
foi encontrado em 42%.

100%
50%
100% Y 620
88%

8 88%

37%




7 O PLASTICO TAMBEM MATA ANIMAIS TERRESTRES? Estdmagos cheios de pldstico, dromeddrios passam fome no deserto

6 0 QUE O PLASTICO FAZ COM A VIDA MARINHA? \128 QUANTO PLASTICO ACABA COMO LIXO?

2,3a 34 metros

Este é um pedago

grande e amassado

de pldstico no estémago
de um dromeddrio.

O maior jd descoberto

pesava 64 quilos.

‘ 1,7 metros
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COMO VIVIAMOS COM MENOS PLASTICO?

Infancia nos anos 1970

Meu nome é Annette e eu nasci na
Alemanha Oriental em 1960. Ouando eu era
jovem, o pldstico ainda era algo novo e muito
moderno. Usavamos com moderagdo - como todo
o resto, na verdade, jd que a Alemanha Oriental nGo
era um pais rico. Se algo quebrasse, consertavamos.
Nosso vilarejo tinha uma oficina para conserto de
eletrodomésticos quebrados, como barbeadores,
aspiradores de pd, TVs e até meias-calgas, Ndo
custava muito e sempre valia a pena.

Aembalagem era geralmente feita de
papeldo, papel ou vidro. Quando famos as
compras, usdvamos sacolas de tecido ou
barbante. Carne, peixe, queijo e até chucrute
eram comprados frescos no balcdo e
embrulhados em papel. Frutas e legumes eram
embalados em sacos de papel pardo.

Uma vez, um colega meu voltou da Suécia
e nos disse que eles coletavam o lixo em sacos
pldsticos antes de jogd-los no recipiente
de lixo. Mal podiamos acreditar. Residuos
apetitosamente apresentados para o lixo?! Na
nossa casa, o lixo ia direto para a lata de lixo.
Depois de esvaziar, a lata era enxaguada e forrada
com fornal. Residuos orgGnicos eram jogados na
pilha de compostagem do jardim. Havia tambores
especiais na cidade onde costumavam coletar
ra¢do para os porcos. Levdvamos metal, vidro e
papel velho para o sucateiro. Isso era algo que as
criangas faziam - com nossos carrinhos de mdo e
bicicletas, iamos regularmente de porta em porta,
tocdvamos a campainha e pediamos garrafas
vazias, copos e jornais e revistas velhos. Nds
carregamos tudo para o ponto de coleta como
forma de completar nossa mesada.

As embalagens pldsticas sempre foram
reutilizadas ou reaproveitadas. Era prdtico
e bastante raro, entdo teria sido uma pena
simplesmente jogd-lo fora. Nés lavdvamos os
sacos pldsticos de leite de um litro e os usdvamos
para carregar nossos lanches escolares. Meus
pais usavam potes de margarina vazios como
vasos de flores.

Em um passeio, levavamos comida de casa
ou comprdvamos uma salsicha em um pequeno
prato de papel. Nos eventos, tinhamos bebidas
em garrafas ou copos retornaveis.

Se os adultos quisessem um café, eles
iriam a um café - copos para viagem eram
desconhecidos. Quando jovem, fui convidada
para um evento no Centro Cultural Francés
em Berlim, onde serviram dgua de garrafas
pldsticas transparentes em copos pldsticos
transparentes. Meu queixo caiu quando vi que
eles simplesmente os jogaram no cesto de lixo,
entdo coloquei uma dessas garrafas adordveis e
vdrios copos na minha bolsa e os levei para casa
comigo. Minha familia ficou maravilhada e os
usou por um longo tempo.

Hoje meus pais ainda lavam quase todos
os recipientes de pldstico e usam para coisas
como guardar comida no freezer. Eles também
reutilizam todas as suas sacolas pldsticas. Eu
costumava sentir vergonha alheia, mas agora
esse casal de quase noventa anos se mostrou
totalmente em sintonia com os tempos. Eu tento
seguir o exemplo deles, mas eu simplesmente
tenho mais recipientes de pldstico vazios do que
eu poderia precisar.

140 HA QUANTO TEMPO EXISTE O PLASTICO? ~165 COMO E ONDE COMPRAR LIXO-ZERO?

Meu nome é Kofo e nasci em Londres em
1959. Quando eu tinha dez anos, voltamos para
a terra natal de meus pais, a Nigéria. Ndo havia
tanto pldstico na Inglaterra naquela época, mas
muito menos nos paises africanos. Na década
de 1970 havia alguns supermercados, mas a
maioria das pessoas na Nigéria comprava sua
comida nos mercados e levava para casa em
cestas. No mercado, alimentos como arroz,
mandioca e grdos eram embalados em sacos
de juta, uma fibra natural, e os alimentos
eram vendidos muitas vezes em embrulhos de
jornal ou de folhas grandes de plantas. Folhas
semelhantes eram usadas para cozinhar os
alimentos. Quando os sacos ou cestos estavam
gastos, eles podiam simplesmente ser
jogados fora, porque eram feitos de fibras
vegetais que apodreciam rapidamente
de forma orgdnica natural. Antigamente
a dqua era transportada em recipientes
encontrados na natureza, como cabagas
ocas e cumbucas. As drvores onde crescem
as cabagas ndo sdo tdo comuns hoje em
dia. Eutenho uma plantada no meu jardim
e, quando tenho convidados, eles ficam
surpresos e felizes em vé-la. Eu os
encorajo a pegar as cabagas e usd-las
como recipientes de dgua, mas é
muito trabalhoso esvazid-las.

Alguns utensilios domésticos ainda sdo
feitos de materiais naturais, como vassouras
feitas com fibras de folhas de palmeira.
Antigamente, as roupas eram tecidas com
algoddo e, as vezes, feitas de cascas de drvore.

Os brinquedos eram geralmente feitos de
madeira e, as vezes, de latas recicladas. As
pessoas tinham mais tempo para fazer coisas e
cozinhar sua comida.

Quando eu era jovem, a Coca Cola
era sempre vendida em garrafas de vidro.
Costumdvamos guardar garrafas vazias em
casa para as pessoas que coletavam em
casa, e também entregdvamos pacotes de
jornais velhos. Os jornais eram reaproveitados
no mercado para embrulhar peixes, carnes
ou outros alimentos. Colecionar era divertido
para nos, criangas, porque sempre recebiamos
alguns centavos por isso.

Desde a década de 1980, o ritmo de vida
na Nigéria acelerou. Muitos jovens estdo se
mudando para a cidade, querendo ganhar
dinheiro e viver uma vida moderna. Eles
comem fast food e compram dgua em garrafas
pldsticas ou em sachés pldsticos, que séo
saquinhos pequenos e quadrados. No campo,
onde antes se cultivavam alimentos e plantas
para fazer utensilios, agora se constroem casas
ou se cultivam produtos para exportacdo para
outros paises e para ganhar dinheiro. Como
resultado, o cultivo de plantas tradicionais esta
diminuindo. Itens feitos de produtos naturais,
como cestas e vassouras, estdo se tornando
mais caros, raros ou esquecidos por completo.
Nés copiamos o estilo de vida ocidental. Agora
é hora de relembrarmos nossas tradicGes, pois
sabemos como a vida pode funcionar bem
com menos pldstico.



QUANTO PLASTICO FOI PRODUZIDO?

Plastico: de 1950—2019. Peso de todos os animais e humanos hoje

Todo o pldstico que [d foi produzido pesa

10,1 bilhoes
de toneladas

Apenas uma pequena parte foi reciclada ou incinerada.

Mais 00 g ’%‘ foc;s
roduzioa Vo ot
P 20 anos-

128 QUANTO PLASTICO ACABA COMO LIXO?

Todos os animais e humanos pesam

4 bilhoes
de toneladas



O QUE E PLASTICO? Blocos de construgdo quimicos

‘ 12 COMO 0S POLIMEROS SAO DIFERENTES? N130 OUE SAO ADITIVOS?
Quimica _chegando!

o A0 CO (SQ d l)rOll mas e a A palavra grega splastikoss, da qual temos a
H ’dr Og enio UV\\O a ma nel Yo de mostrar palavra portuguesa spldsticos, significa scapaz de

ser moldado ou adaptado«. O pldstico € feito de

Carbono

dois elementos quimicos formados em uma cadeia
muito longa. Um deles é o carbono, base de toda

avida, que também ocorre no gds natural e no

como funciona.
-

petrdleo. Também o conhecemos como parte do gds

chamado didxido de earbono, que estd danificando

oclima. O carbono também é encontrado no carvdo,

Eles formam etileno, que € um .Em

—_— grego, »monoc significa sum, e smérosc significa
—— = — — I N NN NN - —
»partes, entdo juntos eles significam >uma partex.

no grdfite e até nos diamantes. Nos pldsticos, os
carbonos se ligam ao hidrogénio, o elemento mais
comum em todo o universo.

Usando uma enorme quantidade de energia, as

ligagdes duplas de carbono sdo abertas e ocorrem

até 10.000 novas ligagGes em uma reagdo em
cadeia para formar uma cadeia molecular
muito longa, um polimero. Isso é chamado de
// 7 sdoincorporados em pldsticos e se dissolvem
Y . novamente de forma fdcil. Eles sGo méveis.
Polimero Aditivos shieelEionecs i

O plastico é composto de polimeros e outras
substdncias chamadas aditivos. Os aditivos

-»policsignificando >muitos«.
Alguns s@o adicionados intencionalmente ao
polimero para tornar o material mais durdvel.

Etl/enO IDO//eJL'//enO Todo pldstico contém involuntariamente muitas

PE outras substdncias quimicas que estdo presentes
no material de origem ou que sdo incorporadas

durante o processo quimico agressivo de
polimerizagdo. Elas sdo conhecidas como
substancias ndo intencionalmente adicionadas,
ou para abreviar.

Ligacdo dupla



11 QUAIS SAO 0S PRINCIPAIS TIPOS DE PLASTICO?  Cotas da producéo global em 2019

N33 COMO FUNCIONA A RECICLAGEM DE PET? 134 O QUE IMPEDE A RECICLAGEM?

PS

60/ Poliestireno duro, quebradico,
(0] .
muitas vezes espumado

PUR

rEc?liuretono transparente ou colorido,
muitas vezes espumado

@ *Esse niimero

Os numeros sdo cédigos de  representa cerca de 20.000
reciclagem, frequentemente tipos diferentes de pléstico,
encontrados em rétulosde  além de aditivos.
embalagens pldsticas.

Os c6d\g05 de reo iclagem
ndo 59 f
que kodo

PET

Polietileno tereftalato transparente
ou colorido e translucido

pld 5’(.\00
é Yeoic\ﬂdo'

PP

Polipropileno Q
duro, mas flexivel D @

o
PEBD

Polietileno de baixa
densidade transparen
branco ou colorido

L i
PEAD
Polietileno de alta densidade
branco ou colorido

—

PVC

Policloreto de vinila duravel,
duro ou emborrachado




12 COMO 0S POLIMEROS SAO DIFERENTES? Estruturas moleculares determinam as suas propriedades

10 0 QUE E PLASTICO?

Nos pldsticos, as moléculas unidas formam
longas cadeias - polimeros. Os polimeros
podem consistirem até 10,000 moléculas e

sdo classificados em um dos trés grupos de
pldsticos, dependendo de como sdo unidos.

( ‘,avbovxok de V\g\/oa: dp\avx’c.as,
ol par
\a ’
ess»f:\mo avos ¢ industria
Esta é umanoléculg/As moléculas sdo formadas

por dtomos. Diferentes dtomos podem ser
conectados de maneiras muito diferentes e isso,

por sua vez, produz diferentes tipos de moléculas.

) 4 n Mn
Termoplasticos Termofixos Elastomeros
Os polimeros sdo ndo-reticulados e mantidos As moléculas estdo dispostas em trés dimensdes, Moléculas reticuladas de malha larga que
juntos por forcas intermoleculares. Quando em malha fechada e firmemente unidas com podem ser moldadas ou esticadas, as vezes
expostas ao calor; as correntes enfraquecem e muitas ligagdes cruzadas. Eles nGo podem ser consideravelmente, pela aplicagdo de forga,
o plastico pode ser moldado. Os termopldsticos derretidos e remoldados pela aplicagdo de calor. mas retornam & sua configuragdo original
podem ser repetidamente moldados em novas Mesmo quando submetidos a forga, eles apenas quando a forea é removida. Ja vimos isso em
formas. Quando a forga € aplicada, 0 material se deformam ligeiramente. eldsticos e pneus debigi

muda até quebrar.

Mﬂﬂﬂ,@
TYVURT S . ot diiii it

O polietileno ¢ composto de monémeros de um anel de benzeno, consistindo em dtomos

etileno e é um termopldstico. Em alguns lugares,  de carbono conectados em forma de anel. O

as moléculas se cruzam vdrias vezes para material € espumado em granulos brancos

formar estruturas mais estdveis conhecidas durante a produgdo, tornando-o um pldstico A baquelite foi o primeiro pldstico totalmente O isopreno pode ser encontrado em muitos
como termopldsticos cristalinos. O poliestireno leve. E por isso que é muito comumente sintético. E escuro, duro e ainda hoje usado para  objetos diferentes, por exemplo, como borracha

também é conhecido como isopor. Possui usado em embalagens. isolamento. sintética em pneus de automdveis.



O QUE SAO ADITIVOS?

Ingredientes conhecidos e desconhecidos

A

>
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10 0 QUE E PLASTICO? N 14 POR QUE 0 PLASTICO E TAO PERIGOSO?

O pldstico muito leve, colorido e durdvel pode
parecer lindo. As longas cadeias poliméricas sGo
responsdveis por algumas dessas propriedades.
Para fazer pldstico, vocé pega uma substdncia
como o etileno. Ao comprd-lo, ele estd no
maximo 80% a 90% puro, e jd contém impurezas
e subprodutos indesejdveis, ou seja, substancias
quimicas desconhecidas - NIAS. Mais produtos
quimicos séo entdo adicionados para alcangar
as propriedades desejadas do material. Aditivos
sdo o que chamamos de substancias de grande
alcance que sdo intencionalmente adicionadas ao

pldstico, incorporam-se facilmente e se dissolvem
novamente com a mesma facilidade.

A exposicdo a luz solar, por exemplo, torna o
material fragil e quebradico. Para protegé-lo, vocé
adiciona agentes protetores solares. Estes sGo
radicais livres que capturam a energia dos raios
UV, ligando-os para formar uma nova substancia.
Funciona de maneira semelhante a areia para
gatos derramada sobre manchas de dleo: absorve
perfeitamente o éleo e se liga para formaruma
massa macia. Um material de origem de pldstico
brilhante pode ser tingido para produzir garrafas
coloridas, tijolos de construgdo, estatuetas e muito

O

mais, adicionando corantes ou pigmentos. As
cores podem variar entre claro e escuro, até o preto.
Alguns pigmentos sdo téxicos, outros inofensivos.

Toxico significa venenoso. Mesmo em pequenas
quantidades, se ingeridas por um longo periodo de
tempo, essas substancias podem causar doengas
graves como cancer ou disturbios do sistema

vV‘

A 4

imunoldgico, podendo ser fatais. Vocé ja viu avisos
sobre aditivos nos caminhdes que os transportam:
prejudiciais ao meio ambiente, prejudiciais a
satide, cancerigenos, letais. Existem valores de
referéncia para substancias adicionadas em pldsticos
que ndo devem ser excedidos, Com vdrios estudos
destacando os efeitos nocivos de muitos desses
aditivos, ficou claro nos ltimos anos que eles devem
serainda mais reduzidos. Um nimero crescente

de projetos de pesquisa estd investigando como os
aditivos se acumulam no meio ambiente por meio
de residuos pldsticos e se tornam fontes de poluicdo.
Alguns deles sdo persistentes, o que significa que
permanecem no ambiente por muito tempo.

v



POR QUE O PLASTICO E TAO PERIGOSO?

Producgdo Uso - 4

Evaporagdo Mig
Pequenas particulas se dissolvem no ar eq
A para se tornarem gasosas. Em ambientes liqui
fechados, particulas quimicas escapam un
A de tapetes e itens de pldstico e entram 2quena

no corpo humano quando inaladas. sejada
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Substdncias adicionadas Uma cadeia muito longa de moléculas e o
aos pldsticos. componente essencial do pldstico.
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COMO POSSO SABER O QUE CONTEM? O exemplo do bisfenol A: transparéncia e requlagdo
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Bisfenol A, conhecido como BPA

0 BPA é um dos produtos quimicos mais Teeee..., ce
vendidos do mundo. Em contato com alimentos, e
0 BPA pode migrar dos itens de pldstico. E
uma substéncia nociva que pode interferir
no equilibrio hormonal do corpo, mesmo em
pequenas quantidades. Alguns paises proibiram
seu uso em alguns produtos. Existem produtos
que sdo anunciados como livres de BPA, mas o0s
rétulos desses produtos ndo nos informam quais
outros produtos quimicos podem ter sido usados
em vez do BPA, ou se eles sdo realmente

tdo prejudicials. Bisfendis:

Proibir produtos quimicos perigosos, mas
depois substitui-los por outras substdncias
igualmente perigosas, ndo é obviamente, uma
solugdo. Grupos inteiros de substancias precisam
ser proibidos ou restringidos, ndo apenas alguns
produtos quimicos dentro de um grupo.

Os pldsticos contém mais de 4.000 produtos
quimicos diferentes, muitos dos quais sGo
desconhecidos até mesmo por seus fabricantes.
Outros sdo adicionados como parte de receitas
ultrassecretas. Se houver evidéncia de um risco,
por exemplo, com base em testes de laboratdrio,
os produtos quimicos afetados sdo verificados.
Sdo necessdrios estudos, o que pode levar a
restricdio ou mesmo a proibi¢cdo do uso desses
produtos quimicos. Diferentes paises muitas
vezes tomam decisGes diferentes, mas as vezes

eles também se consultam e trabalham juntos. seguras.
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19 COMO O PLASTICO AFETA A HIGIENE? Uma reflexdo sobre absorventes higiénicos e internos
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Os absorventes higiénicos e absorventes internos
podem conter centenas de produtos quimicos
téxicos. Esses produtos quimicos sdo pesticidas e
outras substancias que perturbam os horménios
e o sistema reprodutivo do corpo, irritam a pele,
desencadeiam alergias e causam cancer, £
importante saber que o corpo feminino distribui
a gordura a sua maneira e que as substancias
nocivas se acumulam particularmente nessa
gordura corporal. Ao mesmo tempo, as mulheres
sdo muitas vezes mais propensas a mudar
a maneira como pensam e sdo mais felizes
assumindo a responsabilidade social. Também
Pesticidas ng vale a pena saber que mudar para produtos
agriculturg re’ut///,zave/s podeA economIZ(,Jr até 94% do’ ’
convenciona| dllnhelro qt’Je vocé gasta er’n itens descla'rtovels e
ajudar seriamente a reduzir o desperdicio.
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Um exemplo da India

Vocé jd pensou do que sdo feitos os tampdes
e absorventes internos? Como a maioria
das pessoas, a ecologista indiana Shradha
Shreejaya acreditou por muito tempo que eles
eram simplesmente feitos de algoddo. Foi
somente quando ela tinha 24 anos e envolvida
em campanhas de protecdo ambiental que
ela percebeu quanto pldstico e ingredientes
toxicos os tampdes e absorventes convencionais
contém. De repente, ela entendeu por que
continuava tendo erupgdes cutdneas vermelhas.
Ela sempre pensou que era por causa de seu
tipo de pele, ou talvez ela ndo estivesse limpa o
suficiente. Ela mudou para um coletor menstrual,
que revolucionou sua vida, Ndo s¢ ela se livrou de
repente de sua erupgdo, mas pela primeira vez o
copo permitiu que ela se tocasse em seus lugares
mais intimos, dando-lhe uma relagdo mais
natural com as dreas de seu corpo sexualizadas
pela sociedade. Sua percepgdo mudou e ela
se perguntou: por que meninas e mulheres
se envergonham de um processo bioldgico
completamente natural que tem sua origem em
algo tdo essencial quanto a reprodu¢do humana?
Na India, a menstruagdo é um tabu téo grande
que muitas meninas e mulheres nem sequer
falam sobre isso entre si.

Estimulada por sua propria experiéncia, a
cientista ambiental se interessou pelo impacto
que os produtos de higiene menstrual tém ndo
apenas no meio ambiente, mas também na
saude e no bem-estar de meninas e mulheres.
Ela entendeu que mudangas nesse campo s6
sdo possivels se os tabus forem quebrados. Para

resolver problemas, vocé tem que ser capaz de
enfrenta-los. Mas este € um grande desafio em
seu pafs natal, porque em muitas partes da India,
meninas e mulheres sdo consideradas impuras
durante a menstruagdo e ndo tém permissdo
para entrar no templo ou na cozinha. Muitas
vezes elas também se afastam da escola durante
esse periodo, seja porque tém medo de que as
manchas apare¢am em suas roupas ou porque
ndo hd como trocar e descartar absorventes em
muitas escolas. Muitas vezes as meninas até
abandonam a escola por causa disso.

Também em casa, principalmente nas dreas
rurais e favelas, as mulheres enfrentam o problema
de ndio saber onde descartar os produtos de higiene
menstrual usados. Elas ndo estdo autorizadas
a colocd-los no lixo doméstico. Eles ficam
encharcados no banheiro e entopem o sistema de
esgoto. Nas dreas rurais, as mulheres costumam
caminharlongas distdncias para enterrd-las no solo
fora das aldeias. Ou elas os enfiam entre as coxas
quando se banham no lago ou no rio para se livrar
deles la. Mas, independentemente de estar na dgua
ou no solo, devido ao seu alto teor de pldstico, cada
absorvente resistird por outras centenas de anos.
Quando as mulheres os queimam, sdo liberados
gases toxicos.

Os produtos descartaveis sdo, obviamente,
muito praticos para a maioria das meninas e
mulheres, e a maioria os considera um grande
avango em relagdo aos retalhos de pano que as
mulheres tradicionalmente usavam para esse
fim. O governo indiano quer ajudar mais mulheres
a usar absorventes descartdveis, por isso os

113 0 QUE SA0 ADITIVOS? \118 COMO O PLASTICO AFETA A HIGIENE?

distribui a um prego reduzido para meninas de

10 a 19 anos nas dreas rurais. Também aboliu o
Imposto sobre absorventes higiénicos e tampdes,
porque a compra & um problema financeiro para
muitos. O Estado perde de vista o problema do
desperdicio no processo.

Outro ponto importante também ndo é
abordado, e isso ndo € apenas um problema na
India, mas em todo 0 mundo: como pode ser,
Shrada se pergunta, que prestemos atengdo a
nutricdo sauddvel e cosméticos com baixo teor
de poluentes, mas quase ninguém questiona
quais produtos quimicos estdo contidos
em produtos de higiene menstrual? Néo hd
obrigagdo de declarar os ingredientes, mas toda
mulher deve ter o direito de saber quais toxinas e
pldsticos entram regularmente em contato com
suas membranas mucosas por cerca de 40 anos.

Shrada comegou a pesquisar quais iniciativas
jd existiam para divulgar produtos de higiene
menstrual sustentdveis. Felizmente para ela, seu
estado natal de Kerala, no sul da india, tem um
governo muito progressista e ambientalmente
consciente e participa do programa internacional
Cidades Lixo Zero (Zero Waste Cities). Isso
significa que ja havia uma densa rede de ONGs
trabalhando em questdes de residuos. Mas
Shrada dificilmente encontrou algum que
tratasse da questdo da menstruagdo. Ela usou
as midias sociais para se conectar com ativistas
neste campo e se deparou com iniciativas
como »The Red Cycle« ou »EcoFemme,« uma
cooperativa que produz absorventes higiénicos
lavaveis de algoddo organico, proporcionando

126 COMO O PLASTICO AFETA AS PESSOAS?

empregos para mulheres socialmente
desfavorecidas.

Ao mesmo tempo, as mulheres usam o
excedente da venda dos absorventes de pano para
financiar campanhas educativas nas escolas,

Para conectar os projetos existentes,
Shrada participou da fundagdo do »Sustainable
Menstruation Kerala Collective« - um
grupo informal de individuos, iniciativas e
produtores comprometidos que tém a mesma
preocupagdo: fornecer para meninas e mulheres
o0 acesso a produtos de higiene menstrual
saudaveis, baratos e sustentaveis.

Para isso, trocam ideias entre si ou
organizam festivais e campanhas. Elas educam
e apresentam alternativas ecologicamente
corretas e inofensivas em eventos publicos
e nas escolas, como absorventes de pano
lavdveis e copos menstruais feitos de silicone
medicinal, que ndo agridem o meio ambiente
nem o corpo e sGo mais baratos em longo prazo,
apesar do custo maior da compra unica. Elas
ganham muitos agradecimentos por finalmente
abordarem um assunto que estd contaminado
com tanta vergonha. Shrada estd ciente de que
nem toda mulhertem a oportunidade de escolher
liv.emente. Muitas vezes fracassa por causa de
coisas bdsicas como banheiros limpos, e € por
isso que elas também envolvem politicos em
seu trabalho, Educacdo, situacdo social, meio
ambiente e saude - tudo estd conectado, Os
esforcos de Shrada foram fundamentais para
tornar Kerala um bom exemplo para toda a India.



PARA QUE SERVE O PLASTICO? Principais industrias e produtos
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11 QUAIS SA0 0S PRINCIPAIS TIPOS DE PLASTICO? N 41 POR QUANTO TEMPO O PLASTICO E USADO?
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22 QUANTAS VEZES PODEMOS EMBALAR A TERRA? A quantidade usada em 2019 por uma empresa global bastante conhecida
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lagens

Os vestdvos de emba

sa'z criados quando fa?egnos
didos online - inclvindo

e Papelao e papel.



AO FEITAS AS GARR

, calor e muita energia

1 Destilagdo O petrdleo é aquecido
em um frasco. A 360 graus Celsius,
torna-se gasoso e sobe. O gds escapa
através de um tubo. Quando resfriado,
esse petréleo se liquefaz e pinga em
um recipiente de vidro. »Destillare« é
latim e significa escorrer. Petréleo ou
gds natural sdo as matérias-primas
utilizadas na produgdo de PET.

LYY

2 craqueamento As longas cadeias de

carbono séio quebradas ou >cracked< (em
inglés) em cadeias mais curtas, que podem
ser processadas posteriormente para fazer
gasolinas, solventes e pldsticos.

110 0 QUE E PLASTICO? N33 COMO FUNCIONA A RECICLAGEM DE PET?

4

3 Polimerizagdo Durante essa reagdo
quimica, longas cadeias moleculares,
conhecidas como polimeros, sdo
formadas a partir de muitas moléculas
unicas, os monémeros. Os monémeros
dimetil tereftalato e etilenoglicol se
unem durante a polimerizagdo do PET.

4 Pellets O PET é derretido em fios
semelhantes a espaguete que podem
ser cortados quando resfriados. Isso
produz pequenas pegas cilindricas
chamadas pellets. Eles escorrem como
agucar, podem ser convenientemente
embalados em sacos e sdo fdceis de
transportar. O pldstico é vendido e
processado na forma de pellets.

)

5 Moldagem soprada por estiramento
Em uma fdbrica de bebidas, os moldes
de garrafas (blanks) séo fundidos a

partir dos pellets. Uma extremidade dos
moldes jd possui a rosca no gargalo. O
molde é aquecido e moldado por sopro
na forma especificada como um baldo.
Isso produz uma garrafa PET, que é entdo
preenchida com uma bebida.
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[sso é wpito Pldshco
POY‘ PeSSOG. o .: Percentual da produgdo
“e o global de pléstico em 2019
Percentual da populagéio mundial

Ameérica-do Norte

Ameérica
Central e do Sul

*A América do Norte inclui *A Europa inclui 3%
Canada, Estados Unidos e México. dos paises da CEl



25 0 QUE VINCULA A PROSPERIDADE COM RESIDUOS PLASTICOS? Com prosperidade vem a responsabilidade
130 PARA ONDE VAO 0S RESIDUOS DA ALEMANHA? \158 QUEM LUCRA COM O PLASTICO?

0 Banco Mundial classifica os paises em
quatro grupos de renda - alta, média alta,
média baixa e baixa. Os paises de baixa
renda ndo sdo mostrados.
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Sejam ricos ou pobres, trabalhem em um escritério  moram ao lado de uma fdbrica de pldsticos. As
ouem uma fdbrica, vivam na cidade ou no campo,  pessoas em empregos mal remunerados sdo
sejam jovens ou velhos - as pessoas sdo afetadas  mais propensas a serem expostas a toxinas ou
pelo pldstico de maneiras muito diferentes. Em poluentes, como agentes de limpeza e outras
todo 0o mundo, o pldstico estd ameagando a substancias quimicas. O género também faza
subsisténcia de muitas pessoas - se elas vivem diferenga: muitos empregos de baixa remuneragdo
da pesca, trabalham no setor de turismo ou sdo feitos por mulheres.

M
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VOCE PODE VIVER DO LIX0?

Coleta de residuos na Maceddbnia do Norte

Zekia Memedov vive de residuos desde
que se lembra. Mesmo como uma garotinha,
ela vasculhava latas de lixo em vez de ir para a
escola, pegando qualquer coisa que ela pudesse
vender. Nos anos posteriores, seus filhos fariam
o mesmo. Todos na familia precisam contribuir, o
que deixa pouco tempo para a escola. E quando
eles vdo, as outras criancas torcem o nariz para
as criancas catadoras. "Vocé cheira mal! Vocé
tem piolhos!", eles gritam. Mas como vocé vai
lavar se vocé nem tem dgua corrente em casa?

Zekia tem 47 anos e vive na Macedbnia
do Norte, bem no coracdo da Europa. Como
seu marido Rahim, ela é cigana, uma minoria
europeia, a maioria pobre e tratada como inferior
pela sociedade. Até recentemente, Zekia vivia
com 50 outros ciganos em um acampamento
de tendas e abrigos improvisados a beira do
rio Vardar, na beira da capital Skopje. O marido
Rahim cresceu em um orfanato e € a unica
pessoa em sua comunidade que terminou
a escola. Isso lhe rende respeito, embora ele
nunca tenha completado seu treinamento como
motorista de escavadeira. Zekia tinha 16 anos
e Rahim 17 quando seu primeiro filho nasceu, e
mais tarde eles tiveram mais seis filhos. A casa
deles estd cheia de objetos que eles mesmos
encontraram, Todos no acampamento lavam e
limpam suas roupas com dgua do rio e comem
0 que podem comprar com o pouco dinheiro
que ganham. Ndo € suficiente e também ndo €
sauddvel. Mas seu trabalho lhes permite fazer
algo de bom para o meio ambiente: eles coletam

80% do lixo que pode ser reciclado. Em paises que
ndo tém uma separagdo municipal adequada

do lixo, sGo sempre os mais desfavorecidos e
marginalizados da sociedade que assumem esse
trabalho ingrato e sdo ainda mais desprezados
por isso. Mas para muitas pessoas, € a tnica
maneira de sobreviver,

E de madrugada quando as familias saem,
os homens separados das mulheres, que levam
os filhos mais novos. Crian¢as de 11 anos ou
mais ficam juntas em seus proprios grupos. Eles
tém bicicletas com reboques e muito espaco
para os sacos usados para separar o lixo. Zekia
sabe exatamente quando as pessoas nas dreas
residenciais de Skopje vdo trabalhar, jogando fora
seus sacos de lixo domeéstico quando saem. Quase
ndo hd separagdo de lixo na Macedénia do Norte:
vidro, papel, pldstico, comida, fraldas, detergentes
toxicos - tudo acaba em um recipiente, e muitas
vezes sdo as criangas que entram para pescar as
coisas que podem ser vendidas. Onde antes eram
latas de papeldo, papel, vidro e metal, agora sdo
principalmente garrafas PET. A decisdo de Zekia
e Rahim para coletar papeldo e papel depende
dos precos que podem obter por eles em um
determinado dia. Muitas vezes, ndo vale a pena.
Eles descartam sacolas plasticas, que ndo pesam
quase nada e ndo trazem nenhum dinheiro. Outras
embalagens feitas de diferentes tipos de pldstico
também ndo tém valor.

E um trabalho perigoso e insalubre. As vezes,
os frascos de spray explodem. Outras vezes, eles
podem encontrar um cachorro morto em um saco
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pldstico. Se eles se cortam em algum vidro ou
metal afiado, eles cobrem suas feridas com um
pano imundo. Eles estdo expostos a substéncias
toxicas, assim como a moscas, ratos e baratas
que transmitem doencas. Muitas pessoas que
ganham a vida coletando lixo sofrem de erupgdes
cut@neas, doencas gastrointestinais, febre

tifoide e cdlera. Na maioria dos casos, eles ndo
tém seguro de satde e tém acesso limitado a
cuidados médicos.

Como os catadores de lixo fazem algo util para
o0 meio ambiente, as autoridades os chamam
de trabalhadores "verdes'; mas ndo € assim que
eles se veem; para eles, € apenas uma questdo
de sobrevivéncia. Muitas vezes, eles percorrem
40 quilémetros por dia antes de entregar suas
coletas a um centro de entrega privado @ noite.
Eles ganham em média 0,16 euros por cada
quilo de pldstico, enquanto o centro de entrega
vende esse mesmo quilo por trés euros. Outros
também ganham um bom dinheiro revendendo
e exportando residuos que podem ser reciclados
e ajudam a reduzir o uso de matérias-primas
valiosas. Um homem pode ganhar entre oito e
nove euros por dia. As mulheres, que precisam
cuidar dos filhos enquanto trabalham, muitas
vezes recebem menos e geralmente ganham
apenas cerca de metade desse valor, Este nivel de
renda estd abaixo da linha da pobreza.

No entanto, 3.000 dos dois milhGes de
habitantes da Macedénia do Norte vivem do lixo.
Ha também muitos catadores na América do
Sul, India e Filipinas, mas I eles agora formaram

cooperativas que podem garantir um saldrio
fixo, sequro satude e melhores condicdes de
trabalho. As cooperativas também estdo em
condicGes de obter empréstimos de bancos

e comprar vefculos e mdquinas que separam,
trituram e compactam residuos. Isso permite
aos catadores de lixo vender os residuos sem
intermedidrios e, portanto, ganhar mais dinheiro.

Os catadores de lixo da Macedbnia do
Norte ainda ndo tém esquemas como este,
mas existem organizagdes que os ajudam,
por exemplo, exigindo que sejam empregados
permanentes de empresas de reciclagem e
descarte, que por sua vez se beneficiariam de
seus conhecimentos sobre a separagdo de
residuos - afinal, ninguém sabe mais sobre os
residuos produzidos em nossa sociedade de
consumo. Seria bom para o meio ambiente e
também melhoraria sua qualidade de vida.

Com a ajuda de uma organizag¢do
chamada Ajde Makedonijas, Zekia e sua
familia conseguiram recentemente se mudar
do acampamento cigano para um bangal6
de dois quartos em uma nova propriedade.

Eles tém dgua encanada e seguro médico,

e um assistente social estd disponivel para
responder a perguntas que possam ter. Quem
manda as criangas para a escola recebe uma
refeicdo gratuita todos os dias, que € doada por
mercearias e restaurantes. Zekia ndo parou de
coletar lixo, no entanto. E o trabalho dela, tudo o
que ela aprendeu, e algo que ela sabe mais do
que qualquer outra pessoa.
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Incluindo material reciclado




O QUE RESTA APOS A INCINERAGAO?

Gases nocivos e solidos toxicos

Gases de efeito estufa

co,
H

Vdrios gases, incluindo vapor de dgua e, em
particular, diéxido de carbono e metano, séo
conhecidos como gases de efeito estufa. Eles
se acumulam na atmosfera, absorvem os
raios do sol e os liberam como calor. E por isso
que é agradavelmente quente, ndo frio, na
terra. Quantidades crescentes desses gases
estdo causando o aumento das temperaturas.
O metano € um gds de efeito estufa
particularmente forte e muito pior para o meio
ambiente do que o didxido de carbono.

Escorias
toxicas

As escorias sdo os sdlidos que permanecem
apds a incineracdo. Elas sdo altamente toxicas
e devem ser armazenadas em cupulas de sal ou
outros locais de descarte de forma semelhante
aos residuos radioativos.

CH,
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Cinzas,, .
volateis

Além de gases e liquidos, pequenas particulas
semelhantes a poeira contendo muitos poluentes
diferentes também sdo liberadas durante o

processo de incineragdo. Eles sGo conhecidos

como cinzas voldteis. Essas substdncias séo

tdo finas que, assim como a poeira, podem se
depositarem qualquer lugar e até entrar no

Em ( nosso ciclo alimentar.
o S5 paises,
Pldstico ¢

Dioxinas

As dioxinas sdo criadas quando alguns tipos

de pldstico, PVC e PUR, sdo incinerados. Sdo
poluentes orgdnicos que ocorrem em pequenas
quantidades em todo o mundo e se acumulam
na cadeia alimentar. Sdo persistentes, o que
significa que permanecem no ambiente por
muito tempo. Cuidado - mesmo em quantidades
extremamente pequenas, as dioxinas sdo muito
ruins para sua saude. Eles podem causar céncer,
embrides deformados e muitas outras doenga.



30 PARA ONDE VAO OS RESiDUOS DA ALEMANHA?

Em toneladas, 23 dos principais paises de destino em 2019
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44 DE ONDE VEM O LIXO OCEANICO? 148 COMO O PLASTICO CHEGA AO MAR?

Portos de transbordo

A partir daqui os contéineres sdo enviados
Italia para outros destinos, as vezes para os
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mesmos paises para onde os residuos
sdo exportados diretamente.
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31 QUEM EXPORTA RESIiDUOS PARA A MALASIA? Em toneladas, 17 dos principais paises de origem em 2019

128 QUANTO PLASTICO ACABA COMO LIXO? 56 QUEM E RESPONSAVEL PELOS RESIDUOS PLASTICOS?
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32 COMO FUNCIONAM AS CIDADES LIXO ZERO? Um exemplo de menos lixo e muitas mudancas: Filipinas

265 COMO E ONDE COMPRAR LIXO ZERO? ~66 DO QUE PRECISO PARA FAZER AS COISAS DE FORMA DIFERENTE?

1 Todo o lixo de uma casa Todos os residuos orgdnicos
é coletado e separado. s@io compostados localmente.

ey
et
ORI I

. Todos os O lixo residual
= Vidro = residuos ndo é escondido.
reciclaveis
sdo
recolhidos. Resultando em
até 80% menos
lixo residual




UNCIONA A RECIC Reciclado e produzi

11 QUAIS SA0 OS P

separado
0 SAO FEITAS AS GARRAFAS PET?

m Sensor

Garrafas PET

Roupas para

atividades ao ar livre,
suéteres de ld e ténis
Reciclado usado
para fibras

Mochila escolar de
material reciclado

Garrafas
Reciclado




O QUE IMPEDE A RECICLAGEM? Multiplas camadas de filme plastico

11 QUAIS SA0 0S PRINCIPAIS TIPOS DE PLASTICO?

Papel/cartdo

Corante

QO00O00C

Combinado com filme

Aembalagem geralmente é
composta por vdrias camadas
de material, que sdo quase
impossiveis de separar. A
reciclagem, que visa produzir
um produto equivalente, s6

é possivel se cada material
puder ser separado.

correta.

Esta embalagem nao é
ecologicamente



35 POR QUE A RECICLAGEM DE PLASTICO NAO E UMA SOLUGAO? Correntes de polimero quebram toda vez que sdo aquecidas

113 0 QUE SA0 ADITIVOS? 133 COMO FUNCIONA A RECICLAGEM DE PET? ~136 POR QUE REUTILIZAR ITENS?

Aditivos

Plasti iMicos

T & iy pobin, o

sem uso sho necessdrios P
elhorar @

Plastico

usado
pelo
menos
Energia uma vez
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POR QUE REUTILIZAR ITENS? Um recipiente pode ser usado vdrias vezes

265 COMO E ONDE COMPRAR LIXO ZERO? 66 DO QUE EU PRECISO FARA FAZER AS COISAS DE FORMA DIFERENTE?
87 COMO A REUTILIZAGAO FUNCIONA COMO UM SISTEMA?
—> Encher
Diferentes formas de reutilizar
um recipiente: com o mesmo

produto, com outro produto, em
escala industrial ou em casa.

e

—>Transporte

0 peso é importante durante o transporte. Distancias
curtas significam menos consumo de energia.

Limpe e reutilize.



37 QUANTO PLASTICO UM FESTIVAL PODERIA EVITAR? Produtos reutilizdveis no festival »I Land Sound«

19 QUANTO PLASTICO FOI PRODUZIDO? 28 QUANTO PLASTICO ACABA COMO LIXO?

1.500 quilos
A quantidade de plastico evitada
por produtos reutilizaveis para

” 5.000 pessoas em quatro dias.

10.000 agitadores %M

*com camada de pldstico
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COMO DEVEM SER OS PRODUTOS?

Reparavel, ndo poluente, reciclavel e seguro

A maioria dos livros contém pldstico. Para a
edicdo alemd impressa deste livro, decidimos
“servir de exemplo” e tornd-lo livre de pldstico. O
livro fol impresso com tintas soluveis em dgua
em papel reciclado. Essas tintas sdo feitas
de dleos vegetais, como dleo de linhaga, dleo
de soja ou resina de drvore, em vez de dleos
minerais. Elas podem ser lavadas da prensa sem
solventes usando uma pequena quantidade
de detergente e dgua e depois descartados. As
pdginas do livro foram unidas para formar um
bloco de livro, que foi entdo colado na capa. A
capa foi impressa com as tintas antes de ser
adicionada uma camada protetora de verniz.
Nés deliberadamente ndo usamos nenhum filme

pldstico, como a maioria dos livios faz. O livio em
si, entdo, é completamente livre de pldstico.

Para garantir que sejam transportados com
seguranea, os livros geralmente séo embalados
em caixas e empilhados em um palete. O palete
é frequentemente envolto em filme pldstico
para que as caixas ndo deslizem ou se molhem
durante o transporte. Um transporte quase sem
pldstico poderia funcionar assim: as caixas
contendo os livros sdo carregadas no palete
em uma grande caixa de papeldo e depois
amarradas com tiras de pldstico reciclado.
Correias sdo necessdrias, mas elas tém que ser
feitas de pldstico?

Este livro também esta disponivel em versdo digital
e vocé pode visualizda-lo em um smartphone ou tablet.

Ror

. que eles

ficam obspletes .,
QPCVIQS afguns aﬂos?

Como os produtos precisam ser projetados
e fabricados para que durem muito tempo
e possam ser reparados? Se vocé tiver um
smartphone ou tablet, uma tela quebrada
ou a cdmera podem ser substituidas, mas
isso é tudo. Todo o resto geralmente é feito
de pldstico ou soldado no pldstico. Se algo
quebrar, vocé normalmente precisa se livrar
de todo o smartphone.
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QUEM INVENTOU O PLASTICO?

Bagquelite, o primeiro plastico totalmente sintético

Nova York, 1907, Leo Hendrik Baekeland esta
fazendo experimentos em seu laboratario. Ele
€ um verdadeiro empresdrio. Quando jovem, o
talentoso quimico trocou sua cidade natal de
Ghent, na Bélgica, pelos EUA, onde desenvolveu
um papel fotogrdfico que imediatamente o
enriqueceu. Agora ele quer criar uma substéncia
artificial para substituir materiais naturais caros.

Era uma época de imenso progresso
cientifico e tecnoldgico. A industrializagdo estd
a todo vapor. Descobertas médicas e avangos
agricolas estdo resultando em um crescimento
populacional sem precedentes. Um ndmero
crescente de pessoas precisa de alimentos,
roupas e necessidades didrias. Mas recursos
naturais como I, seda, madrepérola, chifre e
marfim geralmente estdo disponiveis apenas em
quantidades limitadas; muitos deles precisam
ser enviados dos cantos mais distantes da terra.

A industria também estad a procura de
novos materiais para construir os primeiros
carros, novas maquinas e eletrificar as cidades
em rdpido crescimento. Existe um interesse
particular em encontrar um material resistente
ao calor para isolar os cabos elétricos. Até
entdo, a goma-laca, obtida das secre¢bes
da fémea do percevejo, era usada para esse
fim, mas 15.000 desses pequenos percevejos
precisam de seis meses para produzir apenas
meio quilo de goma-laca. Além disso, o material
requer transporte caro da India e da Taildndia,
onde vive o percevejo.

Baekeland, é claro, ndo é a primeira nem
a Unica pessoa interessada em produzir
substdncias artificiais. Meio século antes, em
1839, 0 americano Charles Goodyear descobriu
como fazer borracha combinando a borracha
natural de drvores tropicais com enxofre em
um fogdo quente. Isso possibilitou a produgdo
de itens como canetas-tinteiro, teclas de
piano, pneus e até borrachas - eliminando a
necessidade de usar pdo para apagar erros de
escrita com ldpis. A borracha também provou ser
um bom material para as almofadas das mesas
de bilhar. Naquela época, o bilhar era tdo popular
quanto os videogames hoje e era jogado em todo
o mundo. As bolas de bilhar, no entanto, eram
feitas de marfim africano. Uma presa inteira de
elefante foi necessdria para produzir apenas
trés dessas bolas. A caga era cruel e o precioso
marfim caro. Em resposta, um jogador de bilhar
americano ofereceu um grande prémio em 1864
a quem conseguisse encontrar um material
substituto para as bolas de bilhar.

Aceitando o desafio, cinco anos depois, um
impressor de Nova York chamado John Wesley
Hyatt desenvolveu o celuloide, baseado em
celulose, as paredes celulares das plantas.
Infelizmente, o novo material ndo era adequado
para bolas de bilhar, que batiam muito alto e
ndo batiam umas nas outras corretamente.
Hyatt, portanto, ndo ganhou o prémio, mas
consequiu inventar o primeiro termopldstico do
mundo. Junto com seu irmdo, ele fundou vdrias
empresas produzindo itens feitos de celuloide
que antes eram luxos caros, como cabos de

facas, pentes ou bijuterias. O celuloide, no
entanto, tinha uma grande desvantagem. Era
extremamente inflamdvel.

Em 1907 em seu laboratdrio particularem
Nova York, Baekeland sente uma oportunidade
que promete lhe trazer fama e fortuna. Ele se
interessa por fenol e formaldeido, Esses produtos
quimicos sdo produtos residuais comuns na
industria quimica e disponiveis em grandes
quantidades. Outros antes de Baekeland ja
haviam percebido que as duas substancias se
combinam para formar uma massa semelhante
a alcatrdo ou resina, mas acreditavam que
era simplesmente um subproduto irritante
que grudava nos tubos de ensaio e ndo tinha
utilidade pratica.

Baekeland adota uma abordagem
sistemdtica. Ele desenvolve um vaso de presséo
e investiga os efeitos da temperatura e da
pressdo na mistura. O resultado? Por muito
tempo, nada acontece. Nada, isto €, até que
ele adicione alguns dos cristais incolores de
fenol a uma solugdo pungente de formaldeido,
aquece-a a pouco menos de 200 graus Celsius
e extrai da dgua uma substdncia macia que
pode ser prensada em moldes e endurece
rapidamente sob calor e presséo. O novo material
tem propriedades excepcionais: ndo pega fogo,
ndo derrete ou quebra, € durdvel e ndo conduz
calor nem eletricidade, Também é barato de
produzir. Baekeland solicita uma patente para
este material e o chama de baquelite, em sua

140 HA QUANTO TEMPO EXISTE O PLASTICO?

homenagem. Ele descobriu o primeiro pldstico
que ndo contém moléculas naturais. A baquelite
€ o primeiro pldstico puramente sintético e o
antecessor de todos os pldsticos modernos.

A industria elétrica passou a ter um
material isolante e a industria automotiva
tem um material durdvel e resistente ao calor.
Enriquecida com fibras téxtels, a baquelite
também € usado para fazer soquetes de
lémpadas, alto-falantes, artigos de escritorio,
caixas de radio, interruptores de luz, telefones
e cabos de panelas e frigideiras. Como se vé,
também é um excelente material para bolas de
bilhar. A maioria dos objetos feitos de baquelite
sdo tipicamente marrons ou pretos, pois esse
pldstico escurece e, portanto, é tingido de uma
cor escura durante a produgdo. Além disso, como
a baquelite so pode ser removido facilmente de
moldes arredondados, os objetos tendem a ndo
ter cantos ou arestas vivas. Essas propriedades
do novo material influenciardo fortemente o
design do produto e os gostos da sociedade até
meados do século XX.

Atualmente, a baquelite € usada apenas onde €
necessdrio um material particularmente resistente
ao calor, porexemplo, em algas de panelas. Outros
desenvolvimentos o ultrapassaram, e pldsticos
coloridos com propriedades ainda melhores
e mais variados substituiram amplamente a
bagquelite. Todos eles, no entanto, sdo baseados
na descoberta de Baekeland. E muitos objetos do
cotidiano feitos de baquelite agora sdo itens de
colecionador populares.



40 HA QUANTO TEMPO EXISTE O PLASTICO? Produgdo industrial em massa comegou em 1950

1869 1892 1908 1912 1935 1938 1949 1953

Celuloide Rayon/viscose Celofane PVC PEAD Teflon Isopor Policarbonato

1839 1884 1907 1910 1931 1938 1946 1952 1954

Borracha Seda artificial Baquelite Borracha sintética Poliestireno Perlon Acrilonitrila PEBD Polipropileno e
butadieno estireno Poliacrilonitrila



a1 POR QUANTO TEMPO O PLASTICO E USADO? Por indstria e duracdo




QUANTO PLASTICO EXISTE NO OCEANO? Apenas uma pequena parte € visivel

144 DE ONDE VEM O LIXO OCEANICO?

As tampas flukvam na superfice.

nerficie do mar



a3 ONDE ESTA O LIXO OCEANICO? Grande Mancha de Lixo do Pacifico

147 PODEMOS TIRAR O PLASTICO DO MAR?
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DE ONDE VEM O LIXO OCEANICO? O plastico flutua na dgua ou afunda

142 QUANTO PLASTICO EXISTE NO OCEANO? 48 COMO O PLASTICO CHEGA AO MAR?
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45 COMO O PLASTICO AMEACA AS AVES MARINHAS? 95% dos fulmares (aves também conhecidas por pardelas) tém pldstico no estémago

N6 0 QUE O PLASTICO FAZ COM A VIDA MARINHA? \111 QUAIS SA0 OS PRINCIPAIS TIPOS DE PLASTICO?

0,28 grama
‘ em média

Quanto de pldstico os pdssaros
tém em seus estdmagos?

nas penas ©

O fulmar tem de 45 a 53 centimetros de
comprimento e pesa entre 650 e 1.000 gramas.
Tem uma envergadura de 101 a 117 centimetros.



46 COMO OS PASSAROS VOAM CHEIOS DE PLASTICO?

A morte dos jovens albatrozes

0 momento decisivo na vida de um jovem
albatroz é quando ele comega a voar pela
primeira vez. S6 tem essa chance. Se tudo correr
bem, um albatroz pode viver mais de 60 anos e
se reproduzir por um longo periodo - uma fémea
da familia dos albatrozes de Laysan consequiu
chocar um ovo aos 67 anos, Se a tentativa de voo
falhar, no entanto, o jovem albatroz se afogard
ou serd deixado para trds e morrerd de fome. A
medida que os corpos das aves marinhas mortas
se decompdem gradualmente na praia, a razdo
de seu triste destino se torna aparente: seus
estémagos estdo cheios de pldstico.

Os albatrozes sGo animais lindos e lenddrios.
Eles estdo entre os maiores pdssaros voadores
do mundo e podem passar mais tempo sem
pousar. Sua envergadura pode chegar a trés
metros e meio. Levados pelos ventos com
apenas um bater de asas, eles deslizam sobre os
oceanos do hemisfério sul e percorrem milhares
de quilémetros todos os dias. Muitos animais
circulam o globo inteiro. Em tempos passados,
os marinheiros pensavam no albatroz como
a alma de um marinheiro afogado, porque o
pdssaro aparentemente mitico costumava sequir
seus navios por dias ou semanas sem nunca
descansar. Os albatrozes até dormem no ar.

Uma das maiores colénias de albatrozes
estd localizada nas Ilhas Midway, entre o Japdo
e a California, no Oceano Pacifico, a 3.000
quilémetros do continente mais proximo. As ilhas
estdo localizadas & beira da Grande Mancha de
Lixo do Pacifico, uma vasta extensdo de residuos

pldsticos. Uma das ilhas chama-se Pihemdnu em
havaiano, que significa "os gritos dos pdssaros”.

Entre as ruinas de uma base aérea americana
abandonada, mais de um milhdo de albatrozes-
de-pés-pretos e de Laysan se encontram
todos os anos para acasalar e procriar. Eles
levam muito tempo para fazer as duas coisas.
Jovens albatrozes se reinem na ilha durante
a época de reprodugdo por vdrios anos antes
de chocar seu primeiro ovo. Suas fascinantes
dangas de acasalamento ndo sdo apenas
para selecionar parceiros adequados. A danga,
que é praticada hd anos, ajuda os pdssaros
a se conhecerem cada vez melhor. Comega
com bocas escancaradas, bicos estalando e
reveréncias, e termina como uma danga sincrona
na qual os dois pdssaros espelham exatamente
os movimentos um do outro. E importante que
0s passaros encontrem o parceiro certo, porque
eles ficam juntos por toda a vida e precisam
confiar um no outro ao criar seus filhotes. Como
as fémeas pdem um ovo ndo mais do que uma
vez por ano, nada pode dar errado. A divisdo
do trabalho comega no momento da eclosdo.
Enquanto um dos dois albatrozes guarda o
ovo em climas frios, tempestuosos ou quentes,
desafiando a fome e a sede, o outro costuma
passar dias no marem busca de comida. Depois
de dois meses, o pintinho eclode, um processo
que pode levar dois dias. Embora os pais possam
ajudar, eles ndo o fazem, porque é importante
que o filhote aumente sua forga, libertando-se
da casca dura por conta prépria. Os pais se

contentam em acariciar o filhote de forma
encorajadora e amorosa com seus bicos fortes.
Nos préximos meses, todo o seu tempo serd
dedicado a alimentagdo de seus filhotes. Eles
voam milhares de quilémetros por dias a fio antes
de retornar com os estémagos cheios e enfiar a
comida pré-digerida no bico do filhote.

E assim que os albatrozes vivem hd milhdes
de anos, e o mar sempre lhes forneceu alimentos
sauddveis e organicos. Seu instinto lhes diz que
podem confiar no mar. Eles ndo sabem que os
oceanos estdo se enchendo de lixo pldstico ha
décadas. Eles também ndo sabem que podem
ser pegos em quilémetros de linhas de pesca
cujaisca eles confundem com comida. Eles ndo
tém ideia de que estdo engolindo ndo apenas
lulas e crustaceos, mas tambéem escovas de
dente, tampas de rosca e garfos de pldstico, que
danificam as delicadas membranas mucosas de
seus filhotes quando os alimentam.

Depois de sete meses, o trabalho dos pais
termina e eles voltam para o mar. A partir de
agora, os jovens devem cuidar de simesmos, e a
préxima refeicdo pode estar a muitos quilémetros
de distdncia. Centenas de milhares de jovens
albatrozes agora estdo na praia com as asas
bem abertas. Eles estdo todos esperando o vento
certo para ajudd-los a decolar. Se conseguirem
entrar no ar, passardo os préximos trés a cinco
anos no mar antes de retornar a ilha para
acasalar. Se, por outro lado, sua tentativa de voo
falhare eles pousarem nas ondas, eles morrerdo.
Suas asas serdo fortes o suficiente?

16 0 QUE O PLASTICO FAZ COM A VIDA MARINHA?

No entanto, os jovens albatrozes ainda
tém mais uma coisa importante a fazer
antes do primeiro voo: eles precisam esvaziar
o0 estémago de tudo o que ainda ndo
conseguiram digerir. Mas e se os objetos duros
que seus pais os alimentaram sem saber
forem grandes ou afiados demais para serem
cuspidos? Se pedagos afiados de pldstico,
canetas de feltro ou garrafas de creme ficarem
presos em suas gargantas estreitas? Isso é
o0 que acontece com milhares de pdssaros
jovens, e € sua sentenca de morte. Eles ficam
em terra porque ndo podem decolar e morrem
de forma lenta e agonizante.

O fotégrafo Chris Jordan fez uma série de
imagens documentando os albatrozes Laysan
em Pihemdnu. Ele pretendia viajar para a ilha
apenas uma vez, mas a visdo de tantos filhotes
mortos com barrigas cheias de pldstico o abalou
tanto que ele voltou varias vezes para filmarum
documentdrio. Por ndo conhecerem inimigos
naturais nessas ilhas, os albatrozes confiaram
nele e permitiram que ele fotografasse bem
de perto com sua camera. Seus verdadeiros
inimigos sdo 0 aumento do nivel do mar,
tempestades cada vez mais violentas, pesca
moderna - e residuos pldsticos no mar.



PODEMOS TIRAR O PLASTICO DO MAR? Apenas a pequena parte que flutua na superficie

42 QUANTO PLASTICO EXISTE NO OCEANO? \I55 COMO 0S ROTULOS MENTEM?




COMO O PLASTICO CHEGA AO MAR?  Os rios tém um papel crucial

44 DE ONDE VEM O LIXO OCEANICO? \56 QUEM E RESPONSAVEL PELOS RESIDUOS PLASTICOS?
\57 COMO FAGO A AUDITORIA DE UMA MARCA?
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DE ONDE VEM O MICROPLASTICO? Quantidade por pessoa na Alemanha em 2018

e 090000000

14 POR QUE 0 PLASTICO E TAQO PERIGOS0? N15 ONDE ESTA

Micropldstico primdrio 25 gramas

adicionados a cosméticos,
detergentes, e remédios
Microplastico secunddrio
formado por abrasdo, esmagamento
e decomposicdo

109 gramas

303
gramas

1.229
gramas

Macropldstico

maior que 5 milimetros
Microplastico grande
1 a5 milimetros
Microplastico
0,001 a 1 milimetro
Nanoplastico
menor que um milésimo de milimetro




DE ONDE VEM O PLASTICO NO SOLO? Quantidades anuais na Alemanha

149 DE ONDE VEM O MICROPLASTICO? \151 COMO O PLASTICO ENTRA NO SOLO?

Nd&o sabemos a quantidade exata de pldstico

que entra no solo através da agricultura e
horticultura. Cerca de 2.000 toneladas entram no .
solo através de composto e lodo de esgoto. LIXO 4.000 toneladas
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Toda vez que vocé lava suas
roupas, pequenas particulas se
desprendem delas. Ao longo de
um ciclo de uma hora, o tambor
de uma mdquina de lavar gira
centenas de vezes. O processo
mecdnico e o fornecimento de
dgua fazem com que o material
seja raspado da roupa. Suéteres e
jaquetas de Id aconchegantes, em
particular, liberam micropldstico
na dgua.

Téxteis

COMO O PLASTICO ENTRA NO SOLO?

Muito do que termina no solo contém pldstico
N\I50 DF ONDE VEM O PLASTICO NO SOLO? \53 EXISTE PLASTICO DE BASE BIOLOGICA?

acaba no lixo orgénico. Se os
residuos ndo permanecerem
nas usinas de compostagem
por tempo suficiente, é incerto
como o pldstico se decompde
posteriormente. O humus

€ embrulhado em pldstico, e
as drvores sdo muitas vezes
plantadas no chdo com
pldstico. Recipientes e filmes
de pldstico sdo muito bons
para armazenar calor e dgua.
Isso promove a germinagdo e o
crescimento e também mantém
as pragas afastadas. Mas o
pldstico "tempordrio” muitas
vezes permanece no solo ou é
posteriormente arado.

0 que resta é o lodo de esgoto,
que é usado na agricultura por
causa de seus minerais valiosos
e também contém micropldstico,
que acaba nos nossos campos.

resultante que é usado nos
campos para fertilizar o solo
também contém pldstico e
micropldstico.

Todo esse efluente acaba em uma
estacdo de esgoto - junto com
todo o micropldstico de cerdas de
escovas de dente, cosméticos e
muito mais. A dgua de maquinas
de lavar e banheiros também

€ enviada para estacdes de
tratamento de esgoto.

Sementes, solo, turfa, drvores
Os residuos orgdnicos jovens - tudo o que é entregue
tornam-se humus nas usinas

de compostagem ou no jardim.

()
Pldstico de Base Bioldgica -

As estagbes de esgoto filtram a
dgua, mas seus filtros ndo sdo
bons o suficiente para pegar
micropldstico.

Lodo de
esgoto

Sementese
fertilizantes

Estagdo de
esgoto



52 QUANTO PLASTICO EU COMO?

O microplastico tambem entra em nossos corpos

cercadeb
gramas por

semanda -0
peso de um
cartdo de
crédito

149 DF ONDE VEM O MICROPLASTICO?

Miovopldsﬁco foi
encontrado em pulmdes
e placenfos.

cerca de 250

gramas por ano -
um prato cheio




53 EXISTE PLASTICO BIODEGRADAVEL? Pldsticos biodegradadveis deixam residuos

113 0 QUE SAO ADITIVOS? \58 EXISTE PLASTICO DE BASE BIOLOGICA?

Biodegraddvel é uma certificagdo da Unido
Europeia. Isso significa que nGo mais de 10%
dos fragmentos residuais com tamanho superior
a 2 milimetros podem permanecer apds doze
semanas em usinas de compostagem industrial.
Ainda ndo foi investigado se esses residuos

sdo posteriormente degradados durante um
determinado periodo de tempo ou sob certas
condicdes e, portanto, esse processo ndo

estd claro. Em uma usina de compostagem
industrial, sob a influéncia do oxigénio, o pldstico
biodegradavel se transforma em CO2 e dgua.
Este pldstico também contém aditivos, que
também acabam no composto.

Mesmo que Q

que € orgdnico,

1do pode entrar
0 lixo orgénico ou i

pilha de Compostagew.
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- qukéqICA? Plastico feito de alimentos como batatas, acucar e milho

13 0 QUE SA0 ADITIVOS? N 583 EXISTE PLASTICO BIODEGRADAVEL?

()

Aditivos

Plantas como o milho também

I podem ser usadas para fazer

pldstico. Mas isso significa
menos delas como alimento.

Nao hd campos
suficientes no vflowlolo
para cu\kivar
a matério-prima para tvdo
o que € pldstico




DTULOS MENTEM? Estratégias que no elhor sobre 0 consumo

N33 COMO FUN ? \147 PODEMOS TIRAR O PLASTICO DO MAR?
B3 EXIST 154 EXISTE PLASTICO DE BASE BIOLOGICA?

Sem embolagem,
sem espaco
Publici grio,




56 QUEM E RESPONSAVEL PELOS RESiDUOS PLASTICOS?

Auditorias de marcas mostram quem polui mais com seu lixo

Coca Cola
o)1 R Palmolive

5.558 itens de lixo
8.633itens de em 37 paises

lixo em 37 paises

5.155 itens de
lixo em 43 paises

5.991 itens de residuos
em 24 paises

13.834 itens de
lixo em 51 paises

Uma auditoria de marca é uma limpeza
durante a qual os residuos pldsticos sdo
coletados, contados e classificados em um
local especifico. Essas iniciativas revelam
quais tipos de residuos pldsticos, de quais
empresas, podem ser encontrados em quais
locais e em quais quantidades. As auditorias de
marca podem ser usadas onde quer que haja
residuos pldsticos: em praias ou margens de rios,
em cidades ou comunidades, em parques ou
bosques, na escola ou em sua casa. O movimento
global Break Free From Plastic organiza
auditorias anuais de marca envolvendo pessoas
de todo 0 mundo desde 2018

Mas as auditorias de marca podem fazer
mais, porque seus numeros nos permitem
mostrar claramente quem estd realmente
produzindo quais quantidades de residuos
pldsticos e, assim, contribuindo para a crise do
pldstico. Elas nos permitem focar a atengdo
do publico nas empresas que sdo realmente
responsdveis pela crise. Aumentar os dados que
sdo divulgados em todo o mundo aumenta a

N87 COMO FACO A AUDITORIA DE UMA MARCA?

pressdo sobre as empresas para encontrar solugdes
sérias em vez de continuar produzindo pldstico de
uso unico, que se torna lixo.

No verdo de 2020, cerca de 15.000 voluntarios —
pessoas de organizagdes ambientais, comunidades,
escolas, grupos de jovens e muitos ativistas
- participaram de auditorias de marca em 55
paises. Eles realizaram um total de 575 auditorias
de marca e coletaram 346.494 itens de residuos
pldsticos. Quase dois tercos deles eram embalagens
de alimentos: principalmente tampas de copos
de café e sachés para ketchup ou condimentos
semelhantes. Além desses 63.972 saquinhos,
também foram recolhidas 50.968 garrafas pldsticas.

60.344 pontas de cigarro

S

*Alguns nomes de empresas ndo sdo
conhecidos; aqui usamos alguns nomes de
marcas comuns como exemplos.

Qualquer pessoa pode organizar uma
auditoria de marca. Um breve guia mostra
como isso pode ser feito. Recolha e classifique
os residuos pldsticos da sua drea e ajude as
empresas a perceberem que ndo aceitaremos
mais essa loucura de embalagens.



57 COMO FAGO A AUDITORIA DE UMA MARCA? Responsabilizando empresas conjuntamente

56 QUEM E RESPONSAVEL PELOS RESIDUOS PLASTICOS?
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QUEM LUCRA COM O PLASTICO?

As principaissempresas do ramo de pldstico e suas estratégias

Grandes empresas de petrdleo, gds e produtos
quimicos produzem grandes quantidades de
plastico. Elas operam plataformas de perfuragdo,
plantas para decompor os principais produtos
quimicos, como etileno, fabricas de pellets de
pldstico e a infraestrutura para transportar petréleo,
gds e pldstico. Para que seus investimentos sejam
recompensados, eles precisam colocar cada
vez mais pldstico no mercado. Veja suas
principais estratégias:

A culpa é sempre dos outros. Na opinido
deles, sdo os consumidores os responsaveis pela
montanha de residuos pldsticos. Essas empresas
tentam enganar o publico para que acreditemos
que os residuos plasticos precisam ser melhor
classificados e reciclados. O que eles ndo dizem,
porém, € que muitos paises ndo praticam
a separagdo de residuos ou oferecem boas
instalagdes de reciclagem. Seria melhor se eles ndo
produzissem tanto pldstico em primeiro lugar, ou
se usassem materiais mais sauddveis e ecoldgicos.
Afinal, a industria sempre soube dos problemas com
os residuos pldsticos.

Greenwashing As empresas que fabricam
ou usam pldstico se esforcam para nos dizer
que seu baixo peso significa que o transporte
é baixo em emissdes. As empresas de bebidas,
por exemplo, usam esse argumento para
defender o uso de pldstico em vez de garrafas
de vidro. Outras empresas apontam aspectos
higiénicos ou a durabilidade do pldstico. Esses
poucos pontos positivos sGo considerados
muito importantes para a sociedade e 0 meio
ambiente. As desvantagens da produgdo e uso
do plastico, como os aditivos toxicos necessdrios,
sdo ignorados, negados ou apenas admitidos sob
crescente pressdo do publico.

Lobby As empresas de pldstico tém seus
préprios grupos de interesses especiais, Esses
grupos tentam exercer influéncia sobre governos,
autoridades e politicos. Elas realizam seu trabalho
em todo o mundo. Alguns empregam|/advogados
para bloquear a legislagdo ambiental ou burlar as
leis ambientais.

O fato de as empresas representarem seus
interesses em nivel politico ndo é em si'condendvel,
pois a democracia garante a todos o direito de
expressar sua opinido. Hd, no entanto, uma'grande
diferenga entre defender o bem comum ou apenas
seus proprios interesses e lucro. Além disso, hd uma
falta de equilibrio entre a influéncia que pode ser
exercida por associa¢des industriais e sociedade
civil, gue abrange organizagdes ambientais, de
saude e direitos humanos, bem como, digamos,
pessoas que vivem em uma drea de fraturamento
hidrdulico (fracking) - e, em dltima andlise, todos
nos. A inddstria simplesmente tem pessoal e
recursos para influenciar leis e regulamentos de
uma forma que nds ndo temos.

Alguns de seus lobistas até assumem papéis
diferentes, aparentemente incompativeis. Eles séo
empregados por suas empresas, mas a0 Mesmo
tempo trabalham para uma agéncia governamental
ou organizagdo politica. Isso permite que empresas
ougrupos de interesse especial influenciem direta ou
indiretamente os processos de tomada de decisdo e
alegislagdo para promover seus proprios interesses.

Muiko P:;ﬂhd\m ;ue.
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Exxon Mobil

290

Chevron
Phillips
159

Lyondell
Basell
35

Vendas globais anuais em bilhdes de ddlares americanos

Dow
49

Sabic
35

Ineos |BASF
60

ENI
65 89

LG Chem |Lanxess
26 8



em\yma camadg de xisto bem abaixo da
superficie da terra. Na maioria dos casos, esse
gas é etano, butano, propano ou metano. Com
excegdo do metano, esses gases sdo utilizados
na produgdo de pldstico. Mas como as pequenas
bolhas - também conhecidas como "recurso ndo
convencional" - sdo extraidas da rocha sdlida?

2 Muitos produtos
quimicos

N\
A ade
gquartzo

Milhdes de
litros de agu

A quantidade varia de acordo
com a natureza do terreno

Extraindo recursos para a produg

Gads natural

3 0 gomposto toxicoke mistura ainda mais com o fluido
preso dentro da rocha, que é conhecido como dgua de

formagdo. Por causa de sua composicdo desconhecida,

essa agua é imprevisivel, venenosa e as vezes até
radioativa. A mistura é bombeada até a superficie e o
gds é transportado.




60 COMO O PLASTICO AFETA NOSSO CLIMA? Gases de efeito estufa sdo liberados desde o comeco

I3 COMO O PLASTICO CHEGA ATE NOS? N 63 POR QUE PRECISAMOS DE UM TRATADO SOBRE 0 PLASTICO?
169 QUEM ESTA LUTANDO CONTRA A POLUICAQ PLASTICA?

Os numeros exatos para cada etapa ndo estdo
disponiveis. Em 2019, porém, foram emitidas

~ SN /
H € a toa:
c 4 Nqo IE ¢ 850 milhdes de toneladas de equivalentes de

: 2
felko & PEtYO[eo CO02 apenas da produgdo e incineragdo de

e a’s pldstico em todo o mundo - mais do que as
9 ' emissdes anuais daAlemanha.

co,

Extragdo Transporte Produgiio Uso Degradm;?oNe Incineragdo
decomposigio




61 COMO ENFRENTAMOS A CRISE DO PLASTICO? Na sua raiz: produgdo de oleo e gads

N2 0 QUE TEM NO PLASTICO? 168 QUEM LUCRA COM O PLASTICO?
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O QUE OS GOVERNOS ESTAO FAZENDO?

Novos regulamentos estdo surgindo em toda parte

Costa Rica
Comprometeu-se a banir
o pldstico descartdvel
até 2021 e pretende ser

o primeiro pais livre de
pldstico do mundo.

aUnido Europeia
Proibiu produtos pldsticos de uso
unico onde existem alternativas.
Estesincluem cotonetes, talheres e
pratos de pldstico, canudos, varetas
e porta-balGes, bem como copos e
caixas de poliestireno.

163 POR QUE PRECISAMOS DE UM TRATADO SOBRE O PLASTICO?

As sacolos pldsticas jd sdo
proibidas em muitos paises -
mas isso é apenos
0 comego.

Malasia, Filipinas,
Indonésia e Vietnd

Estdo lutando contra a importagdo
ilegal de residuos pldsticos e devolvendo
residuos intteis aos seus paises de origem.

Ruanda
Proibiu sacolas
pldsticas desde 2008.
O pais tem uma das
leis de pldstico mais
rigidas do mundo.
Vocé pode ser preso
se vocé quebrd-la.




63 POR QUE PRECISAMOS DE UM TRATADO SOBRE O PLASTICO?

Problemas globais demandam solugdes globais

®§ 4
w Organizagdes néo
governamentais

e

Funciondrios
do governo
[

Imagine se
tivéssemos um tratado
para vos proteger
da poluicdo  pldstica.

x12 0 QUE TEM NO PLASTICO? 16 O PLASTICO PODE ME DEIXAR DOENTE?

Imagine se'todos os paises da Terra
concordassem com um tratado para acabar
cam a poluiedo plastica em todo o mundo.
Imagine se todos comegassem a buscar
soluctes, colocd-las em prdtica e apoiar os
paises mais pobres no processo?FParece um
sonho, mas pode ser.realidade.

Os paises do mundo costumam assinar
tratados e acordos sobre certas questdes
nas Nagoes Unidas qUe sco juridicamente
vinculativos para todos eles. Como apenas
um exemplo, eles impediram com sucesso a
destruicdo da camada de 0z6nio com o Protocolo
de Montreal. Um acordo como esse poderia, em
principio, também ser usado para deter a crise
global do pldstico.

As Nagdes Unidds podemirecorrer ao
Comité Intergovernamental de Negociagdo (INC,
na.sigla em inglés) para negociar os detalhes
especificoside.acordo de pldstico. O INC é
formado por funciondries.do governo, ONGs
(organizagdes ndo-governamentais), cientistas
e representantes da . Os jovens
também podem participar como observadores
através do Grupo Principal das Nagoes Unidas
para a Infincia e a Juventude Umavez que
0 INC tenha elaborado o texto exato do acordo,
ele podera ser.assinado pelos paises. Na maioria
dos paises, a adesdo.a um acordo também
precisa ser declarada juridicamente vinculativa
pelo parlamento nacional. Umavez alcan¢ado
certo numero desses processos de ratificagdo, o

160 COMO O PLASTICO AFETA NOSSO CLIMA?

acordo entra em vigor e deve serimplementado
pelos paises signatdrios.

Até hoje, muitos paises jd se manifestaram a
favor de um acordo internacional de pldstico, que
a Assembleia das Nagdes Unidas para o Meio
Ambiente considera uma medida efetiva. O que
precisa ser feito para avangar?

O que importa agora? Para garantir que
realmente faga algum bem, o mais importante é
que 0 INC inclua todas as medidas importantes
no acordo. Do ponto de vista da sociedade civil,
a redugdo da produgdo de pldstico deve fazer
parte do acordo desde o inicio, pois esta é a unica
maneira de enfrentar efetivamente o problema
do pldstico. Devem também ser efetuados
controles para assequrar que as medidas estdo
sendo implementadas e sdo eficazes. Todos os
paises que assinaram o acordo devem consentir
com essas verificacoes. As nagdes mais pobres
devem receber dinheiro e apoio para realiza-las.

Alguns governos acham que as iniciativas
nacionais sdo suficientes para resolver o problema
dopldstico. Outros pensam que so precisamos
nos concentrarnospldstico nos oceanos, Nenhum
estd certo. Mas se um numerosuficiente de paises
se unir para apoiar um acordo internacional de
pléstico, eles podem lutar juntos por um mundo
mais limpo, saudavel e justo.



64 COMO POSSO ME TORNAR POLICAMENTE ATIVO? As opgdes variam de pais para pais

163 POR QUE PRECISAMOS DE UM TRATADO SOBRE 0 PLASTICO?
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65 COMO E ONDE COMPRAR LIXO ZERGC Blaneje bem e faca com calma

RITENS? X166 DO QUE EU PRECISO PARA FAZER AS COISAS DE FORMA DIFERENTE?
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66 DO QUE EU PRECISO PARA FAZER AS COISAS DE FORMA DIFERENTE? Estruturas e sistemas que evitam o plastico
36 POR QUE REUTILIZARITENS? N7 COMO A REUTILIZACANO FUNCIONA COMO UM SISTEMA?
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67 COMO A REUTILIZAGAO FUNCIONA COMO UM SISTEMA? VVocé compra apenas o produto, ndo a embalagem

121 PARA QUE SERVE 0 PLASTICO? 128 QUANTO PLASTICO ACABA COMO LIXO?

A vresponsabilidade  do
deve mr com ; venda

de um (em.

!l Consumo

As empresas também
500 respovisaveis
pela ewbalagew

e transporte.



68 CONVIVENDO COM UMA FABRICA DE PLASTICO?

A produgdo de Neoprene em Louisiana

Vocé gosta de coisas feitas de Neoprene?
Vocé provavelmente os conhece como bolsas
de computador, botas de borracha ou roupas
de natagdo, surf e mergulho. Macias, quentes e
com um visual moderno e inteligente, as roupas
de Neoprene sdo frequentemente usadas por
entusiastas de esportes aqudticos. O Neoprene
também ¢ frequentemente usado na medicina
e na industria. Mas a forma como € produzido
também pode colocar seriamente em risco a
saude das pessoas.

Um exemplo € Robert Taylor, um homem
de oitenta anos que vive com sua familia em
Reserve, uma pequena cidade na Louisiana, EUA.
A paisagem ao longo do Mississippi € plana e
fertil. A maioria dos moradores aqui sdo familias
negras cujos ancestrais eram escravos nas
plantagdes de agucar da Louisiana. Quando a
escraviddo foi abolida, as familias trabalharam
arduamente por muitas geragGes para ganhar
um sustento modesto da terra. Eles usaram o
pouco dinheiro que conseguiram economizar
para construir casas e proporcionar uma vida
melhor aos seus descendentes. Mas hoje, Robert
Taylor ndo desejaria sua cidade para ninguém.
O ar foi envenenado por poluentes téxicos
provenientes das 140 fabricas de pldstico e
produtos quimicos construidas localmente nas
ultimas décadas. Para seus proprietdrios, hd boas
razBes para estarem aqui: a terra € barata, 0 gds
fracking € barato e a proximidade com o Golfo
do México facilita o embarque de seus produtos.
Além disso, ninguém espera que a populagdo
desfavorecida revide.

Reserve estd localizado na Pardquia de Séo
Jodo Batista, uma drea ao longo do Mississippi
entre Baton Rouge e Nova Orleans, alguns
chamam de "Beco do Cancer" Quase todos na
pequena cidade tém familiares que morreram
de cancer. Muitos sofrem de tumores malignos
ou outras doencas, como disturbios do sistema
imunoldgico, disturbios gastrointestinais, dores
de cabec¢a, nduseas, tonturas ou palpitagdes.
Os moradores ha muito suspeitam que exista
uma maior incidéncia de doencgas, mas nunca
conseguiram provar de onde vieram.

Ndo foi até 2015 que a Agéncia de Protecdo
Ambiental dos EUA (EPA) confirmou que o risco

de cancer aqui era o mais alto de toda a América.

A chance de contrair cGneer na Reserva é 50
vezes acima da média dos EUA. Quarenta e
cinco diferentes gases industriais toxicos foram
identificados no ar ao longo do Beco do Céncer.
Essa nuvem de subst@ncias torna impossivel
atribuir doengas especificas a substancias
quimicas especificas e, assim, provar qual
fabrica de pldstico ou quimica € responsavel
por elas. Nenhuma empresa pode, portanto, ser
responsabilizada.

Apenas o cloropreno pode ser claramente
atribuido a uma fabrica especifica, porque so
é liberado durante a produgdo do Neoprene. A
empresa japonesa Denka, que fazia parte da
empresa de pldsticos DuPont até 2015, € a tnica
a produzir Neoprene nos EUA. A fdbrica estd
situada a poucos passos da Reserva. Quando
os moradores da cidade descobriram que hd
50 anos respiravam um gas toxico classificado

113 0 QUE SA0 ADITIVOS? \16 0 PLASTICO PODE ME DEIXAR DOENTE?

como "provavelmente cancerigeno" pela Agéncia
Internacional de Pesquisa sobre o Cancer, ficaram
chocados e furiosos. Ao mesmo tempo, havia
também uma sensagdo de alivio: agora munidos
de fatos e nimeros reais, eles tinham certeza de
que algo mudaria. A fabrica fecharia ou limitaria
severamente suas emissdes de cloropreno.

Mas eles estavam errados. Ninguém estad
disposto a lutar contra a fabrica de Neoprene,
pois a empresa gera empregos e é fonte de
dinheiro dos impostos. Diante da pressdo
publica, a Denka se voluntariou para reduzir suas
emissdes de cloropreno em 2017 mas ainda
sdo 100 vezes maiores que os valores mdximos
recomendados pela EPA. A empresa so estd
interessada em dinheiro, diz Robert Taylor. Sua
mde, dois irmdos, seu primo favorito e vdrios de
seus vizinhos morreram de cancer. Sua esposa
tem cancer de mama e esclerose multipla e teve
que se mudar. A filha de Robert Taylor tem uma
doenga do sistema digestivo provavelmente
causada pelo cloropreno e ndo pode trabalhar.
Em seu desespero, ele colaborou com a fundagdo
do grupo de resisténcia Concerned Citizens of
St. John. Em reuni6es semanais na igreja local,
ele conversa com os moradores e os encoraja
a revidar, Juntos, eles se debrugam sobre
documentos, leis e trabalhos de pesquisa, e
convidam representantes da imprensa, governo e
inddstria para virem a sua cidade. Eles formaram

vinculos com organizagdes ambientais
nacionais e internacionais, que os apoiam e ddo
peso ao seu protesto.

No comego, sua luta parecia indtil, pois a
industria ndo pararia por nada para proteger
seus interesses. Gigantes do pldstico como a
Denka podem pagar os melhores advogados e
pagar por estudos cientificos para contestar os
numeros da EPA e provar que suas emissdes sdo
inofensivas. Os moradores da reserva também
estdo decepcionados com a EPA, que prefere
apoiar protestos em dreas mais ricas, habitadas
principalmente por brancos. As pessoas também
estdo lutando contra a poluicdo do ar causada
porempresas de pldastico em outros lugares, mas,
ao contrdrio de Reserve, geralmente tém mais
dinheiro e as conexGes necessdrias para garantir
que suas vozes sejam ouvidas. O problema do
cloropreno existe apenas nas imediacdes da
fabrica de Neoprene, diz a EFA, que prefere se
concentrar nas emissoes de gases toxicos que
afetam mais pessoas.

Robert Taylor e seus colegas manifestantes
ndo estdo desistindo. Eles querem que as
empresas quimicas saibam que estdo sendo
vigiados. As pessoas aqui querem ficar no
lugar onde suas familias sempre viveram. E
uma tarefa longa e drdua, mas agora eles
conseguiram algo: os tribunais confirmaram o
processo contra a Denka. E um grande sucesso.



69 QUEM ESTA LUTANDO CONTRA A POLUIGAO PLASTICA? As pessoas estdo unindo forcas por toda parte
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Escolas e faculdades ndo sdo poupadas dos
impactos do pldstico. Basta pensar nos itens do dia
a dia usados la: mochilas, bolsas, garrafas pldsticas,
utensilios de escrita, pastas, canetas. Depois, hd
toda aquela embalagem de alimentos - sacos,
copos, recipientes e garrafas descartaveis sdo todos
feitos de pldstico e acabam no lixo.

Ao mesmo tempo, escolas e faculdades sdo
lugares realmente bons para encontrar pessoas com
ideias semelhantes e juntos fazer algo para combater
a crise do pldstico. Como podemos reduzir ou evitar o
uso de plastico? O que pode ser substituido por itens
sem pldstico? Garrafas de vidro ou ago inoxidavel

DE

stio uma boa alternativa as garrafas de pldstico.

Os envelopes podem ser facilmente dobrados em
papel. Os alimentos podem ser embalados em panos
de cera de abelha, frascos com tampa de rosca ou
latas sem pldstico. Mdquinas de venda automadtica,
que produzem residuos pldsticos a cada compra,
podem ser evitadas. Hd muitas coisas diferentes

que podemos mudar, como mostra o Plastic

Free Campus, uma iniciativa que apoia escolas

e faculdades em todo o mundo na luta contra o
pldstico de uso tnico. Tudo o que vocé precisa saber
€ ensinado nos médulos do curso online: informagdes

14 QUANTO PLASTICO ESTA AO MEU REDOR? 56 QUEM E RESPONSAVEL PELOS RESIDUOS PLASTICOS?
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gerais sobre pldstico, como organizar as coletas na
escola ou faculdade, escolher a estratégia certa
para a separacdo do lixo e outras organizacdes que
apoiam a campanha.

Se uma escola ou faculdade fizer algo para se
tornar mais sustentavel e livre de pldstico, todos
serGo beneficiados. Inspire outros - na sua turma,
no seu curso, através do conselho estudantil ou
representante - e va em frente!

87 COMO FACO A AUDITORIA DE UMA MARCA?

plasticfreecampus.org

(L

e

Qualquerescola ou faculdade pode se inscrever.
Assim que um professor confirmar o projeto,
a equipe do Plastic Free Campus comegard a
orientar o grupo nos médulos. Um curso pode ser
incorporado a uma aula ou executado fora do
horario escolar. No final, a escola ou faculdade
recebe um certificado Plastic Free Campus. E um
grande passo para tornar o ambiente didrio mais
sustentavel e também mais sauddvel, mas acima
de tudo sem plastico.
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Acrilonitrila butadieno estireno ABS para abreviar. Um
\ polimero termopldstico comum. Pegas de Lego e
figuras Playmobil sdo feitas de ABS.

Aditivos Substdncias que sdo adicionadas durante a
produgdo do pldstico, por exemplo, para tornd-lo mais
durdvel, para colori-lo ou para alterar sua plasticidade.
Referéncia: \13

Agricultura convencional Todas as fazendas que ndo
sdo oficialmente certificadas como orgdnicas. Em
contraste com a agricultura orgdnica ou ecoldgica,
fertilizantes e \I pesticidas sintéticos sio permitidos
e os antibidticos sGo menos requlamentados
na pecudria. A agricultura convencional € muito
diversificada - existem pequenas fazendas, grandes
fazendas, aquelas que dependem muito de tecnologia

e muitas outras que ndo.

Anel de benzeno Estrutura quimica bdsica encontrada
em muitos pldsticos. Consiste em seis dtomos de
carbono dispostos em um anel, com um dtomo de
hidrogénio ligado a cada um. E desenhado

como um hexdgono.

Antiaglomerante Substdncia adicionada a um produto
principal para facilitar o espalhamento. Em alguns
produtos cosméticos, as N particulas de
N micropldstico evitam a formagdo de grdos ou
carogos. Referéncia: ™ 15

Ativistas Pessoas que se posicionam sobre uma questdo,
porexemplo, participando de grupos ambientais ou

outros grupos politicos.

Aterro sanitdrio Terreno para despejo de lixo ou sucata.

Atomo Pequeno bloco de construcdo que compde todas
as substdncias na Terra. Até o momento, identificamos
pouco mais de 115 dtomos diferentes, por exemplo,

N hidrogénio ou ™I carbono. Os dtomos podem se
unir para formar I moléculas.

Aquicultura

Rede

Banco Mundial Instituicdo especial da Organizagdo das
Nagdes Unidas (N ONU) com sede em Washington
DC, EUA, cujo objetivo principal € combater a pobreza.

Baquelite Um antecessor do pldstico moderno, em
homenagem ao seu inventor Leo Hendrik Baekeland.
Referéncia: I 39

Base bioldgica Materiais, como o pldstico, quando
parcialmente feitos de substéncias derivadas de
organismos vivos, como milho ou madeira. Como
os aditivos sdo frequentemente usados para
produzi-los, no entanto, eles geralmente ndo séo
N biodegraddveis. Referéncia: ™\ 54

Biodegraddvel Substdncias que podem ser
completamente decompostas em seus constituintes
basicos, por exemplo, dgua e N didxido de carbono,
por processos naturais. O termo geralmente é
enganoso quando aplicado ao pldstico porque ele so
pode ser degradado sob condigdes muito especificas
de temperatura e pressdo e, também, muitas vezes
deixa para trds aditivos. Referéncia: ™ 63

Bisfenol Um composto quimico, também conhecido
como desregulador hormonal. Existem vdrios
bisfendis. O mais conhecido € o bisfenol A, encontrado
em muitos pldsticos e vernizes de revestimento. A
substdncia entra no corpo com alimentos ou atraves
da pele, onde tem efeito semelhante ao horménio
estrogénio. Interfere com o desenvolvimento dos
orgdos sexuais e muitos outros processos corporais.
Referéncia: ~ 17

Blank Molde em branco a partir do qual é fabricado
um produto final. No caso de garrafas plasticas, o
material de origem € moldado em um blank, que
posteriormente € aquecido e inflado para formara
garrafa acabada.

Borracha sintética Hoje, mais da metade de toda a
borracha utilizada € produzida artificialmente por
N polimerizagdo, principalmente a partir de petrdleo
ou gas. Originalmente, a matéria-prima era obtida da
seiva leitosa de certas plantas, como a seringueira.
Esta € a borracha natural, que € usada para coisas
como tintas de impressdo ou plastificantes.

Butano Incolor, inflamdvel e fdcil de liquefazer. E
comumente encontrado em isqueiros, mas também
pode ser usado como refrigerante.

Camada de ozdnio A parte da atmosfera terrestre
onde se encontra a maior quantidade de gds ozénio.
Ela atua como um escudo contra a radiagdo UV
prejudicial, que causa queimaduras solares em nossa
pele, por exemplo. Alguns gases produzidos pelo
homem causam danos & camada de 0zénio, que €
chamada de buraco de ozénio.

Campus O local de uma universidade, faculdade ou
escola.

Carbono Elemento quimico com o simbolo C. Sem
carbono, ndo haveria vida na terra: Encontra-se em
todas as grandes \Imoléculas que comp&em os

seres vivos e, portanto, também em todas as plantas.
Quando esta vida morre, 0 carbono permanece -
sefa na forma de N €0, apds a decomposicdo por
microbios, no solo, na dgua ou apés milhGes de anos
como petroleo, carvdo ou gds.

Celofane Marca de um dos mais antigos materiais de
embalagem pldstica; filme fino, incolor e transparente,

Celuloide O primeiro \termopldstico a ser utilizado em
larga escala. Seu material de origem é a N celulose. O
celuloide € usado, por exemplo, para fazer brinquedos,
armagdes de dculos e bolas de ténis de mesa. No
passado, os rolos de filmes cinematogrdficos também
eram feitos de celuloide.

Celulose O bloco de construgdo mais importante das
paredes das células vegetais - um composto de
N carbono.

Ciclo de vida Neste livio, usamos o termo para descrever
os vdrios estagios pelos quais um produto pldstico
passa: desde a extragdo da matéria-prima até a
fabricagdo, transporte, uso e descarte. Os impactos
ambientais e de satde podem ser vistos ao longo
do ciclo de vida do pldstico. Mas também existem
abordagens para solugdes em todos os lugares,

Ciclo do carbono
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Clima Temperatura e precipitagdo durante um longo
periodo de tempo. Ndo deve ser confundido com
condicdes meteoroldgicas, embora existam
semelhangas. O clima da Terra estd em uma relagdo
complexa com muitos processos; recentemente, os
humanos comegaram a mudar o clima através da
producdo massiva de \ gases de efeito estufa. Isso se
deve principalmente ao uso de carvéo, petréleo e gas.

Cloropreno Liquido incolor e pungente, utilizado
principalmente na fabricagdo de \ Neoprene e vedagdo.
O liquido e seus vapores sdo téxicos e cancerigenos.

€0, Abreviagdo do gds didxido de carbono, que compde
0,03% do ar que respiramos. Os seres vivos o exalam,
as plantas o absorvem e, com a ajuda da energia
luminosa, o convertem em agtcar e, finalmente, em
Ncelulose. Muito CO, é emitido quando carvdo,
petréleo ou gds sdo queimados. Em sequida, atua
como um N gds de efeito estufa na atmosfera.

€O, equivalente Além do dicxido de carbono, outros
N gases de efeito estufa, como o metano, também
prejudicam o clima - mas em uma extensdo diferente. O
“metano permanece na atmosfera por menos tempo
que 0 \I€0, mas aquece muito mais o clima durante
esse curto periodo, Para comparar os gases de efeito
estufa, o efeito do CO, é usado como N referéncia. A
nocividade para o N elima dos outros gases é convertida
nos chamados equivalentes de CO,, Isso nos permite
declarar as emissGes totais de gases de efeito estufa.

cadigos de reciclagem Encontram-se na embalagem.
Os numeros 1 a 7 sdo pldsticos. A rotulagem é utilizada
para facilitar a reciclagem de certas substancias.
Referéncia; \ 11

/N
YR
. N
2l 28

Cooperativa Uma associagdo voluntdria ou organizagdo
empresarial que é propriedade das pessoas que
desejam administrar uma fazenda ou negdcio juntos,
promovendo valores ou objetivos comuns.

Copo menstrual

9q

Craqueamento Um processo quimico durante a
produgdo de pldstico em que os hidrocarbonetos de
cadeia longa sdo decompostos em moléculas mais
simples, como o etileno.

PYIV\ClPOlW\e'\{‘
& silicone

Cristalino em forma de cristal, consistindo em cristais

Cupula de sal Estrutura subterrdnea na qual o sal se
acumulou. As cavernas permanecem quando o sal
€ extraido, algumas das quais sdo usadas como
depdsitos subterrGneos para residuos nucleares ou
outros residuos perigosos.

Descartdvel O oposto de N reutilizdavel. As embalagens
descartdveis so podem ser usadas uma vez.

Destilagdo Processo quimico para extrair um
componente especifico de um liquido. Para fazer
isso, a mistura é aquecida até evaporar e depois
resfriada, com os componentes se liquefazendo em
tempos diferentes.

Diéxido de carhono ™I CO,

Dioxinas FPoluentes produzidos, por exemplo, quando
certos tipos de pldstico séo incinerados. Séo ™\
persistentes, consideradas cancerigenas, podendo
causar o desenvolvimento anormal de \ embrides,
além de muitas outras doengas. Referéncia: >\ 29

Elastémeros Pldsticos que podem ser deformados a
temperatura ambiente, por exemplo, \ borracha
sintética. Referéncia: ™ 12

Emaranhamento

« Covda ov

similar

4@5

Emissdes A liberagdo de certas substancias, muitas vezes

Embriéio

poluentes, na atmosfera.

Estagdo de esgoto Uma estacdo na qual as dguas
residuais sdo tratadas. O que resta € o lodo de esgoto,
que contém muitos nutrientes, mas também poluentes
e, por exemplo, NI micropldstico. Alguns deles sdo
usados como fertilizantes nos campos, enquanto outros
lodos de esgoto sdo incinerados ou armazenados em
\l aterros sanitdrios. Referéncia: I 51

Etano Gas incolor e inodoro que é um importante
componente do gds natural. Também é usado para
aquecimento.

Etileno Gds incolor com odor adocicado e desagraddvel.
E utilizado pela inddstria do pldstico como material
constituinte de muitos tipos de pldstico.

Fenol Quimico sélido incolor utilizado na produgdo de
diversos pldsticos.

Flanela Tecido geralmente feita de fibras plasticas e
frequentemente usado para roupas ou cobertores
funcionais.

Fossa das Marianas Uma depressdo de aproximadamente
2,500 quilémetros de extensdo no Oceano Pacifico.
Estd localizado a cerca de 2,000 quilémetros a leste
das Filipinas e em sua maior profundidade € de 11
quilémetros abaixo do nivel do mar. Este € o ponto mais
profundo conhecido no oceano.

Forgas intermoleculares Forcas de atragdo ou repulsdo
fracas que atuam entre \latomos, ions e I moléculas.
Elas sdo mais fracas do que as ligagdes quimicas, mas
ainda influenciam as propriedades de uma substancia.

Formaldeido Gds pungente que é considerado
cancerigeno. E usado para produzir resinas e adesivos,
porexemplo, para a industria moveleira, bem como
alguns pldsticos.

Fraturamento hidrdulico, ou fracking em inglés, é
um processo técnico usado para extrair gas ou
oleo de rochas subterrdneas. Para isso, um liquido
misturado com areia e produtos quimicos € injetado
nas profundezas. Alguns dos produtos quimicos sdo
extremamente toxicos e podem entrar nas aguas
subterrdneas. Referéncia: N\ 59

Gds de efeito estufa A atmosfera, ou seja, 0 ar que
circunda nosso planeta, consiste em muitos gases
diferentes. Alguns deles séo chamados de gases de
efeito estufa. Eles absorvem a radiagdo de calor da
terra e airradiam de volta para o solo. Isso evita que
a terra fiqgue muito fria. O gas de efeito estufa mais
conhecido € 0 CO,

Goma-laca Resina amarelada feita por um percevejo.
E usado, entre outras coisas, como revestimento
protetor ou como agente de polimento. No passado,
era usado para fazer discos.
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Grafite Pequenas plaquetas cinzentas de N carbono.
Conhecemos o grafite do lapis. O mineral é extraido
em minas ou produzido artificialmente.

Grande Mancha de Lixo do Pacifico A maior das
manchas de lixo ocednicas. Estd localizada no Pacifico
Norte e cobre uma drea quatro vezes maior que a
Alemanha. Como grande parte da sopa de pldstico
flutua sob a superficie do oceano, suas verdadeiras
dimensdes sGo muito maiores. Referéncia: ™ 43

Greenwashing Pintar algo de verde: é assim que
chamamos quando as empresas usam a publicidade
para tentar parecer ecologicamente corretas, mesmo

que seja apenas uma pequena parte do que elas fazem.

Aideia é criar uma distracdo para as outras coisas.

Grupo Principal para a Infdncia e a Juventude Uma
plataforma para jovens que traz as preocupagdes de
criangas e jovens para a N ONU.

Hidrogénio O elemento quimico mais leve,
abreviado com o simbolo quimico H.

Hong Kong, RAE A metrépole de Hong Kong estd
localizada em uma peninsula e varias ilhas na
costa sudoeste da China. RAE significa »regiGo
administrativa especial. Quase oito milhes de
pessoas vivem em Hong Kong, que também abriga
um dos dez maiores portos de contéineres do mundo.

Humus

Importagdes e exportagdes O movimento de
mercadorias através das fronteiras nacionais.

Indistria e setor da indistria Termo coletivo para
todas as fabricas e empresas envolvidas na produgdo

em massa de bens. As vezes também em referéncia
a um setor especifico da industria, por exemplo, as
industrias de pldstico ou téxtil. Matérias-primas
como petroleo ou ferro sGo essenciais para 0s
processos da industria.

Indistria offshore Turbinas edlicas, instalagées de
produgdo de petréleo e gds no mar, em oposigdo
aos locais »onshore«. As instalagdes offshore que
ndo estdo a mais de cinco quilémetros da costa sGo
descritas como sendo »near-shore.«

Industrializagdo Periodo da histéria humana
em que a vida laboral e a produgdo mudaram
fundamentalmente: da vida rural com fazendas e
comeércios para fabricas com trabalho assalariado
e produgdo em massa. Na Europa, o processo de
industrializagdo comegou no final do século XVIII,

Isopor Nome comercial para espuma de X poliestireno,
um pldstico usado, entre outras coisas, como
embalagem, para isolamento térmico ou em
capacetes de seguranca.

Isopreno Material de origem para a  borracha
sintética, que foi um dos primeiros pldsticos a serem
utilizados na produgdo de pneus, entre outras coisas.

Juridicamente vinculativo Descreve um
acordo que foi finalizado e ndo pode mais ser
contestado judicialmente.

Liberte-se do Plastico Um movimento global dedicado
a um futuro sem plastico N descartdvel e solucies
para a crise do pldstico, conectando mais de 11.000
pessoas e organizagdes em todo o mundo.

Lixo Zero Conceito, visdo e movimento social que visa
evitar o desperdicio sempre que possivel. Ideias-
chave: evitar o consumo desnecessdrio, evitar
o desperdicio, reparar e reciclar em vez de
uma cultura descartavel,

Lobby Representagdo de interesses para um grupo
especifico, como a industria do pldstico ou
associagBes ambientais. Objetivo: influenciar a
politica em nome do grupo.

Local de disposigdio final Local onde sdo
armazenados os residuos que permanecem
toxicos ou perigosos por séculos ou até mais.

Macropldstico Pedacos de pldstico maiores que
cinco milimetros. Veja também \ Micropldstico.
Referéncia: 49

Mandioca Cultivada nos tropicos da América do Sul,
Africa e Asia. O tubérculo da raiz é um alimento bdsico
em alguns paises.

Melamina Substdncia quimica a partir da qual sGo
produzidas resinas de melamina quando combinadas
com \ formaldeido. Elas sio usadas como plasticos
inquebraveis para itens como utensilios de mesa
para criangas. Quando expostos ao calor de mais de
70 graus Celsius, os constituintes bdsicos, que sdo
toxicos, podem escapar para a atmosfera.

Metano Gds inflamdvel, incolor e inodoro que atua como um
poderoso gds de efeito estufa na atmosfera. E produzido
quando restos de plantas ou animais apodrecem
sem acesso ao ar. Grande parte escapa de  aterros
sanitdrios, estagdes de tratamento de N esgoto e
fazendas industriais. Mas o maior problema para o clima
€ o metano dos pogos de petroleo e gds: 0o metano € o
componente mais importante do gds, e grande parte dele
escapa para a atmosfera durante a produgdo de gds.

Micropldstico Particulas de plastico com tamanho
entre cinco milimetros e um milésimo de milimetro.
Particulas ou fibras menores que 0,001 milimetros sdo
chamadas de nanopldsticos. O microplastico primdrio
¢ fabricado intencionalmente, como granulos para
esfoliantes de pele. O micropldstico secunddrio € um
produto de decomposicdo, um exemplo € a abrasdo
de pneus de automdveis. Referéncia: ™ 49

Migragdo No contexto do pldstico, o termo
descreve a transferéncia de N particulas ou produtos
quimicos de pratos ou embalagens de pldstico
para alimentos ou bebidas,

Molécula Grupo de pelo menos dois N dtemos mantidos
juntos por ligagdes quimicas. Esses grupos podem
consistirem dtomos idénticos ou diferentes.
Moléculas grandes podem ser compostas por
muitas dezenas de milhares de dtomos.

Movimento tectdnico Nossa Terra € composta de
diferentes camadas: no centro estd o ndcleo da Terra,
que é cercado pelo manto e encimado pela crosta
terrestre. A crosta € composta por sete grandes
placas tectdnicas, também chamadas de placas
continentais. Essas placas se movem, em alguns
casos, vdrios centimetros por ano, Elas podem se

afastar, esfregar-se umas contra as outras ou colidir.

Neoprene Borracha sintética espumada. O Neoprene
oferece um excelente isolamento e é repelente
a dgua, por isso também é usado para fazer
roupas de mergulho e surf.

NIAS Abreviagdo (em inglés) de substancias adicionadas
ndo intencionalmente. Essas substdncias entram no
pldstico, por exemplo, porque os produtos quimicos
reagem entre si ou sdo transformados durante a
degradagdo. Nem sempre sdo conhecidos, mesmo
pelas empresas que os produzem, e podem I migrar de
embalagens e lougas para alimentos. Referéncia: ™ 14

ONG Organizagdo ndo governamental. Usado
principalmente para grupos que fazem campanha
por causas ambientais e sociais. Exemplos incluem
Greenpeace ou Médicos Sem Fronteiras.

ONU As NagGes Unidas. Foi fundada como uma
organizagdo global de paz em 1945 e hoje também
visa promover a cooperagdo internacional, proteger
os direitos humanos e resolver problemas urgentes
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na comunidade internacional. Atualmente, 193 paises
sdo membros da ONU,

PA Abreviagdo de poliamidas, um grupo de pldsticos dos
quais sdo feitas fibras extremamente resistentes ao
desgaste. As poliamidas também sdo encontradas
em muitos filmes pldsticos usados para embalar
carne ou queijo.

Paises da CEI Faises que pertencem a Comunidade de
Estados Independentes. A maioria dos paises que
surgiram apos o colapso da Unido Soviética se
uniram para formar a CEl.

Papel fotogrdfico Papel revestido com uma
camada sensivel a luz e utilizado para produzir
fotos. A maioria das fotos hoje sGo impressas
com impressoras coloridas.

PEAD Sigla para N polietileno de alta densidade. Subgrupo
do polietileno plastico. Chamado de »alta densidade«
porque as cadeias da \\molécula grande tém
ramificagdo minima. Isso torna o pldstico bastante duro e
rigido, em contraste com o \NPEBD. Referéncia: ™ 11

PEBD Polietileno macio. LD significa »baixa densidade «
porque as cadeias de I moléculas séo fortemente
ramificadas. Consulte também N PEAD. Referéncia: > 11

Pellets Pequenos pedagos redondos ou cilindricos de
pldstico, que em maiores quantidades também
sdo chamados de granulos. As fabricas de pldstico
fornecem muitos tipos de pldstico dessa forma para
as empresas, que os derretem e os moldam em seus
produtos. Os pellets sGo convenientes porque podem
serenchidos em sacos e carregados em navios. Mas
os pedacinhos acabam facilmente no meio ambiente,
muitos deles no oceano. Referéncia: ™\ 23

Perlon Marca de uma fibra sintética estdvel no grupo
dos pldsticos conhecidos como poliamidas (N PA).
Tornou-se famoso como material para meias
e meias-caleas femininas.

Persistente Propriedade de alguns compostos quimicos
que se degradam muito mal por processos naturais e
permanecem no meio ambiente por muito tempo.

Pesticidas Termo tecnico para substancias usadas
principalmente na \ agricultura convencional para
matar organismos considerados nocivos, como certos
insetos, fungos ou plantas. Muitos pesticidas sdo
origindrios da N inddstria de petréleo e gds.

PET Abreviatura de politereftalato de polietileno, um
pldstico quase sempre transparente da familia dos
\ poliésteres. Conhecido como material para
garrafas \ descartdveis e \ reutilizdveis.
Referéncia: ™ 11

Petigdio Queixa por escrito a uma autoridade,
ministério ou parlamento. Pode ser enviado
por individuos ou grupos.

Petréleo Froduto intermedidrio na produgdo de gasoling;
pode ser processado para produzir combustiveis ou
pldsticos. Referéncia: \ 23

Pigmentos Farticulas de cor, em sua forma seca. Eles
podem ser ligados em dleo ou dgua.

Plastico ocednico Na verdade, significa lixo plastico no
oceano, mas o termo ndo estd claramente definido.
Algumas empresas gostam de afirmar que seus
produtos usam pldstico reciclado ocednico. Elas
querem causar boa impressdo, mas € apenas
N greenwashing A maior parte do lixo plastico é
coletado nas praias. A maior parte do pldstico nos
oceanos ndo pode ser recuperada. Referéncia: N 55

Pogos de injegéio Os pocos de injegdo sdo pogos
perfurados em camadas profundas da terra. Aqua
e produtos quimicos sdo injetados em alta pressdo
nessas camadas.

Policarbonato Um pldstico estdvel e resistente a
arranhdes e parte da familia de  poliéster abreviado
de PC. E usado para fabricar CDs, DVDs e Blu-rays.

Também adequado como substituto do vidro, por
exemplo, para dculos.

Poliéster Termo genérico para vdrios pldsticos, incluindo
N PET e \ policarbonato. Muitas vezes usado para
fabricar fibras sintéticas que s@o processadas em téxteis.

Poliestireno Um dos tipos mais antigos de pldstico, em
forma de espuma conhecido como N isopor.

Polietileno O pldstico mais usado de todos, PE abreviado.
Dependendo do método de produgdo, o polietileno pode
sermacio (\PEBD) ou rigido (\| PEAD). Referéncia: ™ 11

Polimero Cadeia ™ molecular muito longa que consiste
em muitas moléculas repetidas, os monémeros.
Polimeros artificiais sGo a base para a produgdo de
todos os tipos de plastico.

Polimerizagédo Reagdo quimica na qual moleculas
individuais sdo unidas para formar longas cadeias
N moleculares.

Poluentes Substancias que sdo prejudiciais aos seres
humanos, animais ou plantas.

PP Abreviatura de polipropileno, um dos pldsticos mais
usados de todos. O PP pode suportar temperaturas de
até 100 graus Celsius e € usado em diversos tipos de
embalagens. Referéncia: ™ 11

Propano Gds incolor que ocorre naturalmente e é
obtido separadamente na perfuragdo para petrdleo;
também pode ser produzido como subproduto no
processamento do petrdleo. O gds propano as vezes é
usado em casas para cozinhar.

Protocolo de Montreal Acordo assinado por 24 paises
e pela Comunidade Europeia (antecessora da UE)
em 1987, Esses paises se comprometeram a deixar
de produzir ou consumir substancias que danificam
a X eamada de 0zénio. O acordo € considerado um
exemplo positivo de coopera¢do bem-sucedida entre
paises no campo da protegdo ambiental.

QI Quociente de inteligéncia. Indica a capacidade mental
geral de uma pessoa. Um QI de 100 € considerado a
média, enquanto acima de um QI de 130 uma pessoa
é considerada altamente dotada. Um O, no entanto,
ndo diz muito sobre uma pessoa. Existem muitos tipos
de inteligéncia, e nem todos sdo cobertos pelo Q.

Radicais livres \| Atomos ou \moléculas que sdo
particularmente reativas. Na produgdo de pldstico,
eles sdo usados para desencadear uma N reagéio em
cadeia na qual milhares de moléculas individuais se
combinam para formar longas cadeias.

Radioativo Substdncias nas quais o nicleo N atémico
ndo é estdvel, mas deteriora, liberando radiagdo de
alta energia. E usado em usinas nucleares para gerar
eletricidade ou na medicina para raios-X. A radiagdo
radioativa € geralmente muito perigosa para humanos
e outros seres vivos. Pode danificar células e orgdos.

Ratificagdo O ato de dar consentimento formal a um
contrato ou acordo. Frequentemente refere-se a
tratados entre nagdes sob o direito internacional,

Reagdio em cadeia

HMM\N%/

Reciclado Material produzido durante a N reciclagem do
pldstico que pode ser reutilizado. Podem ser grénulos
de plastico triturados ou uma massa produzida
por fusdo. Muitas vezes, também contém pldsticos
que ainda ndo foram usados, como N pellets que
sobraram da produgdo,

Reciclagem Processo em que os produtos ou residuos
usados tornam-se Uteis novamente, A maioria das
embalagens é dificil de reciclar porque é composta
de muitos componentes diferentes que sdo quase
impossiveis de separar. A reciclagem do pldstico é
dificil: a qualidade da matéria-prima diminui e precisa
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ser melhorada com o uso de aditivos. Muitas vezes
resulta em produtos inferiores. Referéncia: I 35

Regulamentagdo Em nosso contexto, quando os
formuladores de politicas decidem que certas
substdncias ou produtos sé podem ser usados de
maneira restrita ou ndo podem ser usados.

Recursos naturais Matérias-primas ou fontes de energia
que ocorrem na natureza e que sdo utilizadas pelo
homem. Eles incluem depdsitos de petrdleo, metais,
areia, dgua, mas também coisas como terras ardvers,
florestas, sol ou vento,

Residuo Substdncia indesejada que permanece quando
um produto € descartado ou reciclado.

Sintético Do grego antigo >stinthesis« juntar, composi¢do;
no contexto atual, significa materiais sintéticos que
imitam substancias naturais, mas na verdade sdo
feitos pelo homem.,

Reuso em que a embalagem é utilizada varias vezes. O
oposto de N Descartdvel. Existe em alguns paises,
especialmente para recipientes de bebidas. Quando
estdo vazios, sdo devolvidos a loja para serem
depositados. Em seguida, sdo limpos e reabastecidos.
Garrafas de vidro podem ser reutilizadas até 50 vezes,
Referéncia: > 36

Solventes Liquidos nos quais outras substancias se
dissolvem sem sofrer uma reagdo quimica. Muitos
solventes sdo toxicos.

Substiincias orgdnicas que se originam na natureza
viva. O lixo bioldgico, por exemplo, € orgdnico.
Compostos orgdnicos sGo compostos quimicos que
contém X carbono.

Tabu Uma proibi¢do cultural ou religiosa ou uma lei ndo
escrita que restringe ou inibe certas agdes.

Teflon Nome comercial mais conhecido do pldstico
politetrafluoretileno (PTFE). E usado como revestimento

para protegdo contra produtos quimicos agressivos ou
como revestimento antiaderente resistente ao calor para
panelas e frigideiras. Também é usado nas industrias de
tecnologia médica e aeroespacial.

Termopldsticos Pldsticos que podem ser deformados
com o calor, mesmo vdrias vezes. Eles podem,
portanto, ser derretidos e reutilizados.

Termoendureciveis Pldsticos rigidos que ndo podem ser
deformados. Referéncia: 12

Tireoide Glandula em forma de borboleta no pescogo cujos
horménios controlam vdrios processos corporais.

Toxica Referéncia: I 13

Verenpso

% Stirpolo para

Transtorno de déficit de atengdo e hiperatividade
ou TDAH. As pessoas afetadas tém dificuldade de
concentracdo. As causas sdo parcialmente genéticas,
mas também podem ser encontradas no meio
ambiente e em influéncias ambientais - incluindo
certos produtos quimicos como o  bisfenol A.
Referéncia: I 17

Valor limite \/alor especificado que deve ser
respeitado - por exemplo, para a quantidade
de I poluentes em um produto.

Vendas globais A quantia total de dinheiro que uma
empresa ganha pelos produtos ou servicos que
vende. Ndo € o mesmo que lucro, pois as vendas
globais também incluem os custos de produgdo,
materiais e pessoal.

Viscose As fibras de viscose sdo produzidas por processos
quimicos usando N celulose cultivada naturalmente.
Elas sdo usadas para fazer roupas e outros téxteis.

Nosso livro estd repleto de fatos e nimeros. O
pldstico é um tema abrangente e complexo. E o
assunto de muitas pesquisas, investigacdes, estudos
académicos e relatdrios. No entanto, apesar disso,
nem sempre conseguiamos colocar as méos em
todos os numeros de que precisavamos. O problema
do pléstico estd longe de ser totalmente pesquisado
e usamos apenas fontes em que confiamos, listadas
aqui. Todas as pdginas da Web foram acessadas mais
recentemente em abril de 2021.

Numeros de diferentes fontes ocasionalmente se
contradizem. Pode haver muitas razées para isso. Nem
todos os paises coletam dados de pldstico da mesma
maneira. Diferentes projetos de pesquisa analisam
uma questdo de diferentes Gngulos. Em alguns lugares,
decidimos usar apenas numeros da Alemanha, pois
€ mais facil encontrar numeros especificos de um

Unico pais. Na Alemanha, existem muitos projetos de
pesquisa e figuras cientificamente fundamentadas
relacionadas ao pldstico. A sede da Fundagdo Heinrich
Ball fica na Alemanha e, como uma nagdo industrial
rica que produz uma grande quantidade de residuos
pldsticos, temos uma responsabilidade especial de
refletir sobre esse tema. Os ndmeros, em qualquer caso,
devem sempre ser entendidos como ilustrativos g,
portanto, indicativos de muitos outros paises.

No Brasil, publicamos em 2020

oAtlas do Pldstico, que contém

dados e informagdes sobre a crise

do pléstico e o cendrio brasileiro.

Solicite uma copia ou acesse em
https://br.boell.org/pt-br/

atlasdoplastico.
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